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!वासी नेपाःिम व इिमगु छेजँःया िनंितं िडिजटल !िविधया सुरि:त, 
िववेकपूण> व गोपनीय कथंया !योग : िडिजटल !िविधया !योग 
सAबCधी कम अनुभव दुिपंत सGलाह

WP9 सं MIDEQ हबया योगदान कथं
नेपालय् 1वंिपं 4वासी समदुाय िलसेया
सहकाय8य् ICT4D सं यनुे9को चयेर पाख=

सहजीकरण जगूु Aया

फोटो साभारः िटम अनिवन 
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मु#कं आजु 

िडिजटल &िविध &योग यानाः उिचत लाभ कासे &वासी 
समदुायया जीवन थकायेत &वासी नागिरक वा इिमग ु
छेजँःया दजुःिपंत थBुवःग ु&िविधया सरुिCत, िववेकपणूF
वा गोपनीय &योग सGबIधी आधारभतू जानकारी िबइग ु

!वासनं लाकीगु !भावया िवषयसं सहलह यासे !वासी नेपाःिमतय् कलािपं (फोटो साभारः 
अिनता िघिमरे)
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िडिजटल &िविध धइगु छु खः ?

• सचूना कालिबल व मुकेंग ुिनंितं 1योग याइग,ु मतपाख7 चले जइुग ुय9: व 1णाली

o ० व १ अकंया 1योग यासे 1@ततु याइग ुमौिलक डाटा

• छंु उदाहरण

o रेिडयो

§ छग ूपIं जक सचूना 1वाह याये Jयगू ु

o सामा9य मोबाइल फोन

§ कल यायेग ुव स9दशे (मसेेज) िबइ Jयगू ु

o इ9टरनेट

§ हिलं (संसार) 9यंक सMजाल दगु ुसचूना (डाटा) 1णाली

o “@माटO फोन”

§ इ9टरनेट तये Jयगू ुफोन

o ट्याबलेट व कRSयटुर (Tयापटप तथा डे@कटप)

§ यVव मा:ाय ्सचूना (डाटा) मुकें Jयगू ुव तःधंग ुि@Yनय ्सचूना 1वाह याये Jयगू ुतःधंग ुव शिZशाली 
य9: 

सौय0 उजा0 बाट च5ने रेिडयो तथा :या;ी चाज0र
=ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधया सकारा4मक स6भावना

• थःग ुछेजँःिपं िलसे .वाप ूतयेगु

• पासाभाइिपं िलसे 6या लगय ्जगू ुसचु ंकालिबल यायेग ु

– बखु ँ[समाचार]

– 6या मालेग ुउपाय 

• थी थी िनकाय पाखB िबइग ु.वा.Cय, सामािजक सरुDा वा लजगाः थ6ुवःग ुसेवा कायेग ु

–सरकारी, 

–िनजी कEपनी 

–गैर-सरकारी 

• उGार यायेग ुव थःग ुद ेिलहां वयेग ु
• िवJीय Kयव.थापन यायेग ुव िवLेषण हयेग ु

• भाय ्व भाय ्िहलेग ु
• भौगोिलक थाय ्बाय ्व नQसा Rयलेग ु

• व ममेगे ुयQव ... थः भाःतिपंसं िवदशंे Bवयाहःगु ट्याबलेट लयतातां HयनाIवंJह छJह Lवासी नेपाःिमया कला
(फोटो साभारः अिनता िघिमरे)
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तर थु;वःगु उपलि>ध कायेत िडिजटल 
&िविधयात छ@कलं सुरिBत, िववेकपूणE 

व गोपनीय Hपं Iयलेमाः ।

लमुकें माःग ुख ँछु धाःसा सीक–चायेकं वा 
मसीक—मचायेकं िडिजटल &िविधया दNुपयोग 
यात धाःसा उिकं यOव हािन नोOसानी जइुफु । 

=ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधया सकारा4मक उपलि>ध उबले जक 
दइ, गुबले...

• !वासी नागिरक व छेजँःिपंके ‘िडिजटल सा:रता’ दइ 
• िडिजटल 4िविध Eयलेग ुसीप दइगु

• अले, िडिजटल !िविधयात—
• सरुिGत कथं Eयली 

• सरुिIत अ[यासया 1योग सिुनि\तता याइ 
• िववेक तयाः जक 4योग याइ 

• िडिजटल 1िविध खःग ुJयाय ्जक ]यलेग ु 

• भलसा कायेबहः जइुक व गोपनीय Kपं जक Eयली 
• िडिजटल 1िविधया 1योगय ्फ^ल7 फVव सरुIा व गोपनीयतायात सिुनि\त यायेग ु फोटो साभारः िटम अनिवन
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१. "व $याया सु)वात िडिजटल 
0िविधया आधारभूत 0योग पाख: 
जुइमाः

&योग याये सल धाःसा जक िडिजटल &िविध 
पाखS यOव Bयाख ँ याये फइ । सुं नं मन ू

िडिजटल &िविधया कुशल &योगकताF जइुफु ! 

फोटो साभारः िटम अनिवन
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सामाMय मोबाइल फोनया &योग

• थJुवःग ुफोन पाख7 छेजँः व पासाभाइिपंत फोन याये फइ, मसेेज ]वये फइ

• तर लमुकें माःग ुख ँ: िडिजटल फोन गकुथं 1योग याःग ुखः धइग ुप^ा लगे याये फइ

o उिकं थJुवःग ुफोन िववेक तयाः अले सावधान जयुाः जक ]यलेमाः

• aव मत पाख7 चले जइुगिुलं Tवःममकुंसे चाजO यायेमाः

o aव थी थी कथं याये Jयू

• aव 1योग यायेत छंु नं छंु फोन नेटवकO  िलसे @वायेमाः

o फोन सेवा 1दायक िलसे एकाउcट दयेकाः िसमकाडO दताO यायेग ु

§ अSवः धइथ7 1ीपेड िसमकाडO तयेग ु(गगु ुनं इले धेबा dयाले9स तये Jयगू)ु

§ तहाकः ई तकया िनंितं सRझौता यायेग ु(पो@टपेड)

o फोन 1योग यायेत फोन 1दायकया सेवा aयंग ुथाय ्जइुमाः

§ छंु नं सेवा 1दायक िलसे थःग ुनाम ंखाता (िसमकाडO) कायेमाः

§ उग ुफोन 1दायकया नेटवकO  दगु ुथाय ्जइुमाः नोिकयाको सामाOय मोबाइल फोन
=ोतः िटम अनिवन 

https://ict4d.org.uk/


https://ict4d.org.uk

(फोन) नेटवकE य् Pवाकेगु : िसमकाडE

• िसमकाड>
o फोन नेटवक8 य ्9वाकेग ुलािग

• फरक–फरक कAपनी व िसमकाड>
o कMपनी कथं फरक दर

o थी थी सेवा

• दNतरु
o 4ीपेड (थःत माः कथं फोन Eयले NOः ह ेधबेा पलेुग)ु

o सMझौता (अSवः याना बTकया खाता पाख= लिछइ–लिछइ 
धबेा पलेुग)ु

• थःग ुआवPयकता कथं सेवा िबइग ुफोन कAपनी Gययेग ु

केही िसमकाड0 
=ोतः िटम अनिवन

(नोटः िसमको पूरा नाम स:RSाइबर आइडेिOटिट मोड्युल हो ।)
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PमाटE फोनया &योग 

• !माट%फोन पाख+ अःप/ुक ह ेइ4टरनेटय ्!वाके 9य ू
o थिुकया लािग थः नेटवक%  ?दायकं सेवा िबइग ुDेE दनेु लायेमाः
o तर Gव 4यायेग ुव Hयलेग ुमेग ुिसकं िथके जइु 

• सामा4य फोन यायेत व मेसेज Hवयेत Hयले िछं

• थी थी कथंया 9याया लािग थकुी िविभ4न कथंया एिOलकेसन (एOस) नं तये 9य ू
o गिुलं धबेा ह ेQवाःग,ु तर अOवः धइथ+ 4यानाः जक Hयले माःगु

• एOस व Oलेटफम%या उदाहरण
o इ4टरनेटय ्!वाकेत
o सामािजक सTजाल व मेसेज कालिबल यायेत (Uाट्!याप, फेसबकु, भाइबर, िटकटक)
o अनलाइन कासा िQहतेत
o Oयाखं !वयेत
o धबेा पलुेत
o /वय ्िबया कथंया 9या वइग ुOलेटफम% वा एOसय ्पहुचँ दयेकेत

§ वैदिेशक रोजगार िवभाग व https://pardesi.org.np
Rमाट0फोन

=ोतः िटम अनिवन
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इMटरनेटमा जोिडने

• इCटरनेट वा “नेट” धइग ुछु खः ?
o “अनलाइन”य ्दहुां वनाः 9वये Aयगू ुिवXYयापी कMSयटुरया सZजाल

• वGड> वाइड वेब (वेब) धइग ुछु खः ?
o थःत इNटरनेटय ्9वाके धुकंाः खिनग ुपेज व सचुं

• मोबाइल नेटवक>  (डाटा) व वाइफाइ पाखT इCटरनेट तयेगु
o मोबाइल डाटा Sयाकेज
o वाइफाइया 1योग (तर डाटाया सरुIा बारे सचते जइुमाः)

§ सावSजिनक (गबुलB धबेा Eवायेक .वये दइग)ु र धबेा पलेु माःग ुिनजी वाइफाइ नेटवकS

• इCटरनेट Uाउजर Wयलाः सचु ंमालेग ु
o [ोम (गगुल), सफारी, फायरफ\स, डकडकगो थAुवःग ुलोकं ]ाःग ु^ाउजर

• अCतिY> या: एप पाखT सः, िलिखत सCदशे, िभिडयो !योग यासे 

मोबाइल जडानको को लािग Lयोग गिरने माRट (टावर) 
=ोतः िटम अनिवन 
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िडिजटल साBरता व सुचं स6बMधी साBरता 

• िडिजटल साDरता (GSMA guide नं Xवनािदसँ):

• हाडSवेयरया Lभावकारी Lयोग सEबYधी जानकारी
• मोबाइल फोनं याये फइग ुफुQक 6या

• फोनया ि.Zन 
• िकबोडS
• फोनयात ममेगे ु6याय ्नं Rयलेग ु– गथे िक टचSलाइट कथं 

• स[टवेयरया Lभावकारी Lयोग
• थी थी ए]स Lयोग याये सयेकेग ु

• ए]स सेिटङ थइुकेग ुवा माःग ुकथं पिरवतSन यायेग ु

• िवशषे यानाः सामािजक सaजाल (फेसXक ट्िवटर) व मसेेज यायेग ुए]स (bाट्.याप,
िसcनल) 

• सचूना सEबYधी साDरता:
• इYटरनेटय ्दइग ुजानकारी सही खः िक मख ुधकाः गकुथं सीकेग ु?

• छु अन दइग ुफुQक जानकारी पeयाः याये बहः जइुक तCयपरक जलूा ?

https://ict4d.org.uk/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-Literacy-Training-Guide.pdf
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सहलह
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२. िडिजटल -िविधया सुरि4त 
-योग 

िडिजटल &िविध &योग याये बले थः 
व कतःिपंत हािन–नो8सानी जुइगु 

जोिखम मदयेमा”

फोटो साभारः िटम अनिवन
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सुरिBत जुइगु मू उपायः

• सAभािवत हािन–नो]साना बारे जानकारी 
• सनुां नं चवेा कया1वंग ुवा `्याक याना1वंग ुद ुला िक ? 

• अनलाइन दYुय8वहार व उaपीडन 
• धMकी
• धबेा वा cवं (कागजात) तनी कथं जइुग ुठगी 

• िडिजटल 4योग याये बले कMपनीयात बीग ुिववरण 

• छंु ख ँपaयाः याये थाकुइथ= 1वंसा Nयने न ु: fव सही खः ला...  

https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-
insurance/8-common-hacking-techniques/ 

https://ict4d.org.uk/
https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-insurance/8-common-hacking-techniques/
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सुरिBत जुइगु मू उपायः सुरिBत Rयवहार

• सरुि:त अनलाइन ^यवहार यायेग ु
• थःत Eयले मं दगु ुएSस व 4िविध बारे गा\क जानकारी कायेगु
• कतःिपंत मिभिनग ुछंु नं सामhी गबुल= नं सेयर मयायेग ु

• मेिपंNत Eवनेग ुख ँमiहायेग ु

• थःग ुमयःग ुछंु नं एिSलकेसन वा Sलेटफम8य ्थःत 9वाकेत राजी मजइुग ु

• थःMह ंसुं नं मनयूात नाप लानाः धाये मफइग ुख ँअनलाइनय ्म1वयेग ुव Nवं 
मवायेग ु

• थःMह ंम9यगू ुवेबसाइट मचायेकेग ु

•“http”  िसकं “https” पाख= सjु जइुग ुवेबसाइटय ्kयान िबइगु
• जोिखमय ्लायेफुिपंत बच ेयायेग ु(उदाहरणया लािग म9त)

फोटो साभारः िटम अनिवन
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सुरिBत जुइगु मू उपाय : &ािविधक

• >वय ्िबयातःग ुम@ये छंु जसूा तDुEत िरपोटG यायेग ु 

• (एIस दनेु ह े वा !हरी व मेमेग ुिनकाययात सचु ंबीग)ु :

• िफिसङ (Phishing) – झ>ुकय ्यानाः गOती याकेग ु

• थःQह ंबांला>क मRयगू ुवा शंका याये बहःग ुिलंकय ्गबुलT नं ि>लक मयायेग ु

• Uािकङ (Hacking) – अनिधकृत Xपं िडिजटल !णाली Rयंकाः बीग ु

• अनलाइन घोटाला (Scam) – य>व कथंया ठगी – अIवः याना धबेा खइुत वा या ^यि_गत िववरण वा `वं (कागजात) कायेत aयलीग ुतिरका 

• घोटाला याये bयंग ुखः ला िक मख ुला धकाः Rवयेत QR कोड aयलाः Rवयेग)ु

!माणीकरण 

• !bयेक अनलाइन !योगया िनंितं जिटल वा मौिलक पासवडG aयलेग ु

• कQती नं १० अंक वा िच,ं मेग ुसंकेत िलसT तfवःग ुव िचfवःग ुआखः aयलाः दयेकेगु

• पितंया िच ंव hवाःया पिहचान यायेग ुथiुवःग ुबायोमेिjक !माणीकरण 

• मOटी-kया>टर (छग ूिसकं अIवः !माण)

• उपकरण पिहचान (endpoint इEडIवाइEट सरुmा:  Rयंकीग ुख ँपाखT उपकरणयात सरुिmत तयेग)ु

• सामािजक सoजाल वा मेग ुअनलाइन IलेटफमGय ्अEतिpG या यानाqवंQह मनयूा खास पिहचान सिुनिrत यायेगु
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मोबाइल Iयले बले ;या वइगु सुझाव : MUाबलV 
अXयास याना िदसँ 

• Nहापा सनुां नं Eयले धुकूंग ु(सेकेNड OाNड) फोन 4योग याये NOः 'lया\`ी िरसेट' यायेग,ु गिुकं उकी दगु ुफु\क 
डाटा वा सचु ंहुया िबइ ।

• थःग ुएSस व अपरेिटङ िस9टमय ्Nहूग ुसं9करण अपडेट याना िदसँ ।

• थःग ुिसमकाड8या सेिटङ िमले यायेत वा एकाउrटय ्धबेा (sयालेNस) तयेत पaयाः याये बहःMह मनयूा tवहािल 
जक कया िदसँ ।

• थःग ुपासवड8 गबुल= नं मेिपंत धाये मते (अले जिटल पासवड8 जक Eयला िदसँ)

• फोन बच ेयायेत बiलाग ुखोल व ि9[न कभर तया िदसँ ।

• फोन खयुा यंकल वा तन धाःसा फोनय ्तयेग ुYयिuगत िववरणया माvा कम याना िदसँ । 

=ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविध Iयले बले सांPकृितक माMयता&ित 
सचेत जुइमा

• थः 1वासी जयुाः Jया यानाः gवनाग ुथाय ्या @थानीय सं@कृित व िनयम काननू बारे जानकारी कायेग ु

• थी थी दशेय ्छंु छंु थासय ्फोटो कायेग ुपायिछ मज ू

• सरकारी भवन व सैिनक इलाका 

• िवमान व िवमान@थल 

• दघुOटना जगू ुथाय ्आिद 

• मRेह मनयूा गोपनीयतायात सRमान यासे @वीकृित मकाःसे फोटो मकायेग ु

• िवशेष यानाः िमसािपं व छेजँःिपिनग ु

• सेTफी काये बले थःग ुजक कायेग ु

दबुईमा आLवासी Xिमक 
=ोतः िटम अनिवन
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३. िडिजटल -िविधया िववेकपूण= 
-योग 

“िववेक व  Vान तयाः जक िडिजटल &िविधया &योग 
याये नु” 

फोटो साभारः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधया िववेकपूणE &योगया िनंितं मू 
उपाय : छु यायेगु ?

• थःगु आव(यकता कथं ई–उ0पादनशील यासे 9योग यायेगु 
– क;पनी वा सरकारं धाःधाःथे जक 9योग यायेत 
• अनलाइनय ्थःEह ंYवं वायेग ुवा fवयेग ुखयँ ्तसकं होस यायेग ु

• थःEह ंRयलेग ुLिविध व एि]लकेसनया Lयोग बारे गाQक जानकारी तयेग ु
• िनयम व सत( )वनेग ु 
• सेिटङ िमलय ्यायेग ु

• यQव सकाराeमक खँ
• िश3ा कायेगु
• छेजँः व पासािपं िलसे स;जाल दयेकेग ुव नेटविक( ङ यायेग ु
• लजगाः मालेग ु
• थः >वना>वनाग ुथाय ्बाय ्बारे छेजँःिपंतः सचू ंव जानकारी बीगु
• भाय ्िहलग ुएिGलकेसन Hयलेग ु

• लमुकें बहःग ुख ँ: अनलाइनय ्छQवः 'पोg' याये धुकूंग ुख ँगबुलB नं हुया Rवये मफइ कथं गनं नं गन iयना ह ेfवनी 

• सामािजक सaजाल Rयले बले संवेदनशील व िवनj जइुगु

• इलेXयले पलख िदनाः िडिजटल Lिविध पाखB तापाQक ह ेfवनेग ु

• छग ूिसकं अ]वः इमले वा LयोगकताS आइडी दयेकेग ुखयँ ्िबचाः यायेग ु(सामान Yयायेमीग ुिनंितं जक छग ूइमले दयेकेग)ु 
• व, आपतया इले Hयलेग ुिनंितं फोनयात 'Mव>छ' तयेग ु

https://ict4d.org.uk/
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िडिजटल &िविधया िववेकपूणE &योगया िनंितं मू मू 
उपाय : छु छु मयायेगु ?

• थःत मयःिपं सुं नं मनतूय ्सं Mवये जीक म ंदगु ुलालाथे पोN मयायेग ु

• थःOह ंयानाग ुपोN सनुां सनुां Mवये Pय ू? 

• गोपनीयता सOबQधी Sाइभसेी सेिटङ िमलय ्यायेग ु 

• तसकं नगुः मिछंग ुवा दःुख ंकःग ुइले पोN मयायेग ु 

• थःत पUयाः मजगू ुवा शकंा वंग ुछंु नं मसेेज वा िलंक गबुलV नं मचायेकेग ुव िलसः मबीगु

िवशषे कथं बXकं Hवयाहःग ुथV >वंग ुमसेेज 

• ई बबा(द मयायेगु

• सामािजक स;जाल पाखV अनलाइन कासा िOहताः 

• धबेा तयाः ज ूव तास िOहताः 

• िडिजटल िहसंा 

धबेा बबा(द मयायेगु

गथे िक िटकटकय ् िग\ट वाQHवयाः

• िडिजटल Sिविधया  जोिखम मकायेगु

• गथे िक ि]Gटो करेQसी वा मु̂ ाय ्लगानी 

• मMयगु ु'_ोल' वा आ]मण पाखV तापाaक >वनेग ु– थPुवःग ुहमला जलु धाःसा गबुलV नं तं Oवयेका वा उdेिजत जयुा Sिति]या मबीग ु

• थिुकं अव(था झन ्अ-वः (यंके यः ।

फोटो साभारः िटम अनिवन
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४. गोपनीय कथं िडिजटल 
-िविधया -योग 

https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-
surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/ 

See also video at 
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34

https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-
learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech 

“िडिजटल &िविधयात सुरिCत व गोपनीय कथं 
&योग यायेगु”

https://ict4d.org.uk/
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34
https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
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िडिजटल &िविधयात गोपनीय कथं &योग यायेगु मू 
उपाय : सामािजक आचरण

• अनलाइनय ्fवने बले मिेपंसं मखQंक 'Lाइभटे'य ्सलुाfवनेग ु

• YlाबलB लमुकंा िदसँ : इYटरनेटय ्छQवः तये धुकूंग ुख ँYlाबलB थानाfवनी

• थः व थः िलQकलाःिपंत यइग ुव लधुनीग ुव िभगं–ुिनंग ुख ँजक पोg यायेग ु

• थःग ुपासवडS सयुातं नं सीके मबीग ु

• सEभव दJले वेबसाइटय ्दहुां वने बले फुQक कुिकज (Cookies) यात अ.वीकार (Reject) यायेग ु

• छQवः जक Lयोग जइुग ुपासवडS (ओटीपी) मिेपंत मQयनेगु

• स ुपाखB सरुिDत व गोपनीय जइुग ु?

• सरकार
YlाबलB लमुकंा िदसँ : मोबाइल उपकरण धइग ुिनगरानीया लािग नं Lयोग याइ

• िनिज कEपनी 

• लमुकें बहःग ुख ँ: िछ, िज व झी LयोगकताSतय ्सं िसितकं बीग ुडाटा पाखB ह ेफुQक धइथB सामािजक िमिडया 
कEपनीतय ्सं धबेा कमय ्याइग ुखः ! 

• मिेपं मनतू 
गिुलं गिुलं मनतूय ्सं िडिजटल Lिविधया दoुपयोग यासे दःुख िबइ यः । फोटो साभारः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविधयात गोपनीय कथं &योग यायेगु मू 
उपाय : Rयावहािरक खँ

• थः#ह %यलेग ुस,टवेयरयात फतल3 फ4व अ6ाविधक (अपडेट) याना 
तयेग ु
• एि#लकेसनया द,कले -हूग ुसं3करणय ्सरु7ा स8ब-धी <ावधान सधुार याना 
तःग ुदइ 

• फतल3 फ4व अनमुित (कुिकज) मिबइगु
• मBजी मगाःग ुकुिकजयात जक अनमुित बीग ु(फु,क कुिकजयात अ3वीकार 
वा 'िरजे,ट' यायेग)ु

• थिुकं याना अनलाइनय ्थः8ह ंयाइग ुफु,क Bयाखयँा िववरण क8पनीया 
Lहातय ्लाइमख ु।

• भचुCअल Dाइभटे नेटवकC  (भीपीएन) %यलाः इGटरनेट Dयोग यायेग ुखँ
• थBुवःग ुनेटवकN  <योगकताPया िडिजटल थाय ्बाय ्व पिहचान सचुकुा बी 
अले नां मद8ुह (बेनामी) याना बी

=ोतः िटम अनिवन
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िलखँ (िनDकष=) 

• Aव धाBथC हे सुरिEत जूला ?

• Aव धाBथC हे िववेकपूणH जूला ?

• Aव धाBथC हे गोपनीय जूला ?

Xोतः िटम अनिवन
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द@कले िलपा लुमंके माःग खँ : सुरिBत, िववेकपूणE 
व गोपनीय जुइतः

• छु छु यायेगु

• िडिजटल 4िविध 4योग याये सयेकेग ु

• ततः\यिनग ुव बiलाग ुपासवड8 तयेग ु
• छग ूजक मख,ु य\व 4माणीकरणया उपाय Eयलेग ु

• थःMह Eयलेग ुएSस व सlटवेयर 4णाली इलेsयले अपडेट 
यायेग ु

• सामािजक सZजालय ्सचते व िवनw जइुग ु 

• िडिजटल 4िविध पाख= फुस8द कायेगु

• छु छु मयायेगु

• थःग ुपासवड8 मेिपंत मधायेगु
• िडिजटल 4िविध Eयलेग ुलतय ्फँसे मजइुगु

• Mहम9यिूपिनग ुमेसेज मचायेकेग ु\िलसः मिबइग ु

• िडिजटल 4िविध व सामािजक सZजाल पाख= थःग ुऔकात िसकं 
अSवः धबेा खच8 मयायेग ु

• Mहम9यिूपं मनतूय ्त अनलाइन पाख= धबेा व म ूवंग ुcवं वा कागजात 
मEवयेग ु

• थःत मयःिपं सुं नं मनतूय ्सं 9वये िजइक मं दगु ुख ँअनलाइनय ्पो9ट 
मयायेग ु।
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!व #िश&ण साम+ीया िवकास 
(सन् २०२२ – २३)

AuraEd, हा#ोपा&ो, Helvetas SaMi, 
NNSM, पौरखी, PNCC, NIC, NISER, 
येयँ ्सं 1वंगु UNESCO काया6लय, उ9यालो, 
ग:डकी िव>िव?ालय, MRC पोखरा व NEST 
पोखरा पाख@ मकंाः कथं दयेकूगु खः ।
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MIDEQ हब (सन् २०१९–२०२४) अPतगHत UKRI GCRF या आिथHक 
Rवहािलइ

नापं मेमेगु सहयोगी संSथा
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Cव 6याया िनंितं िZएिटभ कमYस – एिqXयुशन 4.0 अYतराSिrqय लाइसेYस अYतगSत अनुमित दु  । 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0 

Cव द.तावेजया छंु नं Xव वा अंश अनुमित मकासे पुनoउeपादन याये 6यू, तर पुनoउeपादन याये बले आइसीटी फोरडी सं युने.को चयेर,
रोयल होलोवे, लYडन िवsिवtालय व लेखकिपंत साभार याना िदसँ । थुकी दुगु जानकारी .वतYv wपं Lयोग याना िदसँ, तर थुकीया छंु
नं सEपािदत अंश Lयोग याये बले थुकी समावेश यानातःगु 6याया Lितिलिप अिधकारयात सEमान याना िदसँ । 
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