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आ"वासनबारे +ामक सचूनाको सामना कसरी गन3?

• सचूनाको (माणीकरण: सामािजक स(जालमा पाइने सचूना िव1ास गनु4 वा आफूले केही कुरा शयेर गनु4 अिघ सधै ँ राAोसँग सचूनाको
जाँचबझु गनE । सचूना िव1सनीय छन् भनी सिुनिJत गन4 भरपदा4 Mोत खोOने र िविभPन Mोतका सचूना दाँOने । वैदिेशक रोजगार बोड4 सRबPधी
सचूनाका लािग िमडेकले तयार पारेको आSवासन सRबPधी एिUलकेसनको Sयोग गनE ।

• सचूनाका -ोत क/ता ह1न् भनी (4 गन6: सचूनाका MोतहVको राAो जाँच गनE । अWात वा अSमािणत MोतहVबाट SाZ सचूना [ामक
ह\न स]छन् भनी सचते रहने, र ^थािपत र िव1सनीय सं^थाहVबाट SाZ सचूनालाई बिढ Sाथिमकता िदने ।

• आलोचना9मक सोच रा:नेः के अनलाइन सचूना भरपदc छ? के अनलाइन सामeीमा कुनै तािक4 क असंगित वा पवूा4eहहV छन?्
अनलाइन सचूना आफूलाई थाहा भएका कुरासँग कसरी तलुना ह\Pछ? जानकार fयिgलाई सोhने, अhयागमन अिधकारीसँग सोhने ।

• िमिडया स@बBधी साDरताः िमिडया सामeीको आलोचनाjमक िवkेषण गन4 िस]ने । िमिडया सं^थाहVले कसरी काम गछ4न,् उनीहVको
सRभािवत पवूा4eह के होलान,् र उनीहVले तnय-जाँच र सचूना Sमािणत गनE Sिpया बqुने । सनसनीपणू4 र “िभउज” बढाउनका लािग
रािखएका सामeी (ि]लकबेट) बाट सावधान रहने ।

• िडिजटल नागGरकताः िजRमवेार अनलाइन fयवहार अvयास गनE । आफूले शयेर गनE सामeी र यसले पयुा4उन स]ने Sभावका बारे सचते
रहने । गलत तथा [ामक सामeीको फैलावट रो]न उपयgु Uलेटफम4 वा अिधकारीहVलाई jय^ता जानकारी बारे wरपोट4 गwरिदने ।

!ोतः यनेु*को िमिडया तथा सचूना स4ब6धी सा9रता
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