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नेपाली (वासी आ प,रवार के सद0यन खाितर 
िडिजटल तकनीक के सरुि9त, िववेकपूण= आ 
गोपनीय उपयोग: िडिजटल तकनीक के इ0तेमाल 
के कम अनुभव वाला लोग खाितर सलाह

WP9 मे MIDEQ हब के योगदान 5व7प नेपाल के
:वासी समदुाय सँगे के सहकाय? मे ICT4D मे
UNESCO Chair Kारा सहजीकरण कइल

फोटो साभारः िटम अनिवन
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ई #िश&ण के सम, उ.े/य

िडिजटल तकनीक के इ-तेमाल स1ब3धी कम अनभुव 
भइल 9वासी नाग;रकन आ ओह लोग के प;रवार के 

सद-यन के अइसन तकनीक से उिचत लाभ लेके के समF 
जनजीवन उGथान करे खाितर सरुिJत, िववेकपणूN आ 
गोपनीय इ-तेमाल के बारे मO बिुनयादी जानकारी दवेेके 

पलायन के )भाव पर )वासी नेपाली लोग के 1ीमती सभन चचा5 करत
(7ोतः अिनता िघिमरे)
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िडिजटल तकनीक का होला?

• सचूना के आदान-,दान चाह. सं0हण खाितर इ7तेमाल होखे वाला िबजली से चले वाला उपकरण आ िस7टम

o 0 आ 1 अकं के इ7तेमाल से ,7ततु होखेवाला मौिलक डेटा

• कुछ उदाहरण

o रेिडयो

§ एकतरफा सचूना उपलLध करावे वाला 

§ सामाNय मोबाइल फोन

§ फोन करेवाला सNदशे (मेसेज) पठावे वाला 

• इNटरनेट

o ,णाली िवSTयापी सUजाल भईल सचूना (डाटा ) ,णाली 

• “7माटY फोन”

o इटंरनेट से जडु सकेवाला फोन 

• ट्याबलेट आ क\]यटुर (^यापटप आ डे7कटप)

o बड़का आ ताकतवर उपकरण जेकर इ7तेमाल ढेर माaा म. जानकारी (डेटा) के सं0हण आ बड़हन 7bcन पर जानकारी के संचाdरत करे खाितर 
कइल जाला

सयू$ ऊजा$ से चले वाला रेिडयो आ बैटरी चाज$र
6ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल तकनीक के सकारा2मक सभंावना

• अपन प%रवार से संपक-  करे म/ सहायता करेके 

• सािथ सभन म ेउपयोगी जानकारी के आदान->दान कइल जा सकेला

• समाचार 

• काम खोजे के तरीका

• (जइसे िक DवाDEय, सामािजक सरुHा आ रोजगार) िबिबध एज/सी सभ Mारा िदहल जाए वाला सेवा सभ के पहNचँ।

• सरकार

• िनजी कंपनी 

• गैर सरकारी 

• िनजी संकट परला पर : उTार अउरी Dवदशे वापसी

• आपन कमाई के >बंधन करे खाितर आ बचल पइसा के घरे भजेे खाितर

• भाषा आ अनवुाद 

• रउरा कहाँ बानी पता लगावेके खाितर 

• आ अउरी बहNत... .ीमान0ारा िवदशे से पेठा दहेल ट्याबलेट सगौरव दखेावत एक Aवासी नेपाली के
.ीमती(फोटो साभारः अिनता िघिमरे)
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बािकर एह सब के फायदा उठावे खाितर 
िडिजटल तकनीक के इ:तेमाल एके साथे 
सरुि>त, िववेकपूणC आ गोपनीय तरीका से 
कइल जGरी बा

एगो बात याद राख ेके बा िक िडिजटल तकनीक के जानबझू के 
भा अनजाने म: द<ुपयोग से बह@त नकुसान हो सकता

Cोतः िटम अनिवन
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िडिजटल &िविध के सकारा.मक उपल2धी तबे मा6 &ा7 होक:, 
जब ...

• !वासी नाग(रक अउरी ओ लोग के प(रवार के सद3य मे आधारभतू िडिजटल
सा?रता होकA
• िडिजटल &िविध के &योग करे सकेवाला होको

• आ, िडिजटल !िविध के:

• सरुि3त 5प मे &योग कइल जाओं
• सरुि=त अ>यास सब के @योग के सिुनिBतता कइल जाओं

• िववेकपणू= 5प मे &योग कइल जाओं
• िडिजटल @िविध के उपयIु काम के खाितर @योग कइल जाओं

• िव>सनीय अउरी गोCय 5प मे &योग कइल जाओं
• िडिजटल @िविध के @योग मे सKभव होके जेतना सरु=ा अउरी गोपनीयता के सिुनिBता कइल

जाओं

फोटो साभारः िटम अनिवन
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१. ए:कर स<ुवात िडिजटल =िविध के
आधारभूत =योग से होकल ज<री बा

!योग करे के त)रका जानला के बाद िह िडिजटल !िविध से
बह7त काम कइल जा सकता । िडिजटल !िविध के कुशल

!योगकता= कोई िभ बनसकता !

फोटो साभारः िटम अनिवन
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सामाDय मोबाइल फोन के इGतेमाल

• अइसन फोन से प*रवार आउरी सािथ भाइ सब म ेफोन करेके आउरी संदशे पठावल सकल जाला 

• लेिकन याद राख ेके बात इ बा िक िडिजटल फोन के पता लगावल जा सकता िक एकर इDतेमाल कईसे भईल

• एहसे एकर इDतेमाल िववेक से आ सावधानी से होख ेके चाहI

• चकुK एकरा के िबजली से चलेला एहसे एकरा के िबना भलुवले चाजL करे के पड़ी

• एकरा के कई तरह से कईल जा सकता

• एकर इDतेमाल करे खाितर एकरा के (फोन) नेटवकL  से जोड़ल जPरी बा

• फोन सेवा Qदाता के संगे खाता बना के िसम काडL के रिजDRेशन करावे के चाही

• अिधकतर Qीपेड िसम काडL (बैलTस कबो भी जोड़ल जा सकेला)

• या, लVबा समय खाितर सVझौता करके (पोDटपेड) 

• फोन के इDतेमाल करे खातीर फोन Qदाता के सेवा उपलYध होखल ठावं होखकेे परल

• कवनो सेवा Qदाता के संगे अपना नाम से खाता (िसम काडL) होखल

• फोन Qदाता के नेटवकL  मT होख ेके चाही
नोिकयाको सामाEय मोबाइल फोन

Cोतः िटम अनिवन 
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(फोन) नेटवकJ  मे जुडेवाला: िसमकाडJ

• िसमकाड=

• फोन नेटवक=  म ेजडेुके खाितर 

• अलग-अलग कंपनी अउरी िसम काड=

• कंपनी के िहसाब से अलग-अलग दर

• अलग अलग सेवा

• दJतरु 

• K!ीपेड (जMरत के िहसाब से इJतेमाल से पिहले ितरे 
वाला) 

• सOझौता (आमतौर पर बSक खाता से मिहना म ेितरेके)

• अपन जTरत के िहसाब से सेवा दवेे वाला कंपनी चनेुके 

कुछ $सम काड)
Cोतः िटम अनिवन

(नोट: $सम के पूरा नाम स1स2ाइबर
पहचान मॉ8यलू बा।)
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GमाटJफोन के इGतेमाल

• !!माट%फोन से आसानी से इटंरनेट म ेजड़ु सकलजाता 

• ओकरा खाितर नेटवक%  ;दाता के सेवा =े> के भीतर रहकेे चाहB

• लेिकन एकरा के खरीद ेअउरी इ!तेमाल करे मF दोसरा से जाद ेमहगंा होखलेा

• एकर इ!तेमाल सामाHय कॉल करे अउरी मसैेज भजेे खाती भी कईल जा सकता

• बहNत िकिसम के काम खाितर एकरा म ेकई गो एिOलकेसन (एOस) भी राखल जासकता 

• कवनो पईसा ना लागेवाला, बािकर बहNते के खरीद के इ!तेमाल करे के पड़ेला

• ऐप आ Oलेटफाम% के उदाहरण

• इटंरनेट से जड़ेुके खाितर

• सोशल नेटविकW ग आ मसैेिजंग (जइसे िक Xहाट्सएप, फेसबकु, वाइबर, िटकटोक)

• ऑनलाइन खले खलेेके खाितर 

• िसनेमा दखे ेखाितर

• पईसा ितरे खाितर  

• नीच ेदवेल जइसन उपयोगी Oलेटफाम% भा एOस तक पहNचँ खाितर 

• वैदिेशक रोजगार िवभाग आ https://pardesi.org.np GमाटHफोन
Cोतः िटम अनिवन
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इटंरनेट मे जुडेके

• इटंरनेट भा "नेट" का होला?
• "ऑनलाइन" जाके एZसेस कइल जा सकेवाला िव[\यापी कOKयटुर के स]जाल

• व^ड= वाइड वेब (यानी वेब) का होला?
• इटंरनेट से जड़ुला पर आवे वाला पेज आ सचूना

• मोबाइल नेटवक=  (डेटा) आ वाई-फाई के माaयम से इटंरनेट कनेZशन
• मोबाइल डेटा Kयाकेज

• वाई-फाई के इJतेमाल (लेिकन डेटा सरुbा के बारे मc जागMक रहd)
• साव=जिनक (कबो-कबो मeुत मc उपलfध) आ िनजी वाई-फाई नेटवक=
• इटंरनेट gाउजर के इJतेमाल से जानकारी खोजेके 

• Zhोम (गगूल), सफारी, फायरफॉZस, डॉकडॉकगो जइसन लोकि!य gाउजर
• अkतरिhया: ऐप के माaयम से आवाज, िलिखत सkदशे, वीिडयो के इJतेमाल करत

मोबाइल जडानको को लािग .योग ग0रने मा3ट (टावर) 
8ोतः िटम अनिवन 
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िडिजटल साLरता आ सचूना सNबDधी साLरता 

• िडिजटल साSरता (GSMA guide िभ दिेख):
• हाड$वेयर के @भावकारी @योग

• मोबाइल फोन से कइल जा सकेवाला सब काम
• फोन के ि7bन
• िकबोडY
• फोन के अNय ,योग – जैसे कc टचYलाइट

• सNटवेयर के @भावकारी @योग
• िविभNन एि]लकेसन ,योग करे िसखे के
• के सेिटङ्ग बझुल अउरी आवjयkा अनुसार पdरवतYन कइल
• िवशेष कर के सामािजक सUजाल

• सचूना सbबcधी साSरता:
• इOटरनेट मे @ाP हो के वाला जानकारी िठक ह िक ना जाने के? 
• @ाP भइल जानकारी िवSसनीय आउरी तTयपरक बा?

https://ict4d.org.uk/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-Literacy-Training-Guide.pdf
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२. िडिजटल #िविध के सरुि&त
#योग

“िडिजटल 'िविधके 'योग से अपना अउरी दोसरा
के हािन के जोिखम ना होको”

फोटो साभारः िटम अनिवन
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सरुिLत रहे खाितर मुPय उपाय सभ: सNभािवत 
जोिखम समझT

• सDभािवत हािन के बारे म ेजानकारी राखल
• कौनो Jाक करता कK 
• अनलाइन दMुय=वहार भा उNपीडन
• धDकK
• पैसा भा कागजात सDबPधी ठगी
• िडिजटल &योग करत समय कDपनी के दवेल जाएवाला
• कोनौ बात िव>सनीय नइख ेलागत त का ऊ बात साच ह?

• लेिकन एकरा से जाद ेडराएके ना पVर 

• जागWक रहX, आ एकर इ[तेमाल सरुि3त आ गोपनीय तरीका से करX

• जवना से सच \ ेिडिजटल तकनीक के परूा फायदा उठा सकल जाए 

https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-
insurance/8-common-hacking-techniques/

https://ict4d.org.uk/
https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-insurance/8-common-hacking-techniques/
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सरुिLत रहे के खाितर मुPय उपाय सभ : सरुिLत 
Uयवहार

• सरुि3त ऑनलाइन Mयवहार अपनावे के 
• जवना एCस अउरी तकनीक के इ[तेमाल करेके चाहतानी, ओकरा बारे म_ बिढ़या से समझ 

होखे
• कवनो अइसन चीज साझा मत करX जवना से दोसरा के नकुसान होखे

• अइसन बात मत करX िक दोसरा के भड़कावे
• जवना एCस आ Cलेटफाम= म_ 5िच नइख ेओहम_ शािमल होख ेखाितर सहमित मत dी 

• जवन बात दोसरा से Mयिeगत Wप से ना कहसकल जाता व ुबात ऑनलाइन मत 
कहX/िलखX

• अनजान वेबसाइट मत खोलX 
• "http" से बेसी "https" स5ु होख ेवाली वेबसाइटन पर lयान दX.

• खतरा म_ पड़ल लोग के हमशेा र3ा करX (जइसे िक बालबािलका)
• असली दखेवेाला \ने कंCयटूर से बनल “डीप फेक” से सावधान रrी 

https://ict4d.org.uk/
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सरुिLत रहे वाला मुPय उपाय सभ : =ािविधक

• कुछ %ािविधक श+दावली - यिद िनचा िलखल सब म7ये से कुछो होइ त तरु>त ?रपोटB करी (एिEलकेशन िभGे चाह े%हरी 
भा अ>य िनकाय मे जानकारी दवेे के) :

• िफिसङ (Phishing) – झsुया के ग^ती करावल गइल

• पणू5 ?प मे िव@Aत ना भइल चाह ेशंका लागल िलंक मे कFबो Hलीक ना करI

• Jािकङ (Hacking) –अनािधकृत ?पम मे िडिजटल )णाली िबगारल, तोडफोड कइल गइल

• अनलाइन घोटाला (Scam) – िविभ]न )कार के ठगी, )ायः पैसा चोरी चाह े`यिaगत िववरण अउरी कागजात चोरी करे खाितर कइल गइल

• QR कोड के )योग कर के घोटाला ह िक ना पिहचान कर के सतक5  रह ेके

• !माणीकरण
• पासवडY के इ7तेमाल करt (हर ऑनलाइन इ7तेमाल खाितर जिटल आ मलू पासवडY)।

• कम से कम 10 गो संwया भा िचNह, अNय िचNह, आ बड़ आ छोट अyर के संयोजन बनाई ं

• औठँाछाप भा चहेरा पिहचान जइसन बायोमेि|क ,माणीकरण

• म^टी-}याsटर (एक से बेसी ,माण)

• उपकरण पिहचान (Endpoint सरुyा: हानी करे वाला िचज से उपकरण के सरुिyत रिख)

• सामािजक सUजाल भा अNय अनलाइन ]लेटफमY मे अNतरिbया कर रहल Tयिk के खास पिहचान सिुनि�त करे के
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मोबाइल इGतेमाल करे से पिहले मददगार सझुाव: 
हमेशा अYयास करT

• इ"तेमाल भईल (सेक. ड ह1ड) फोन के इ"तेमाल करे से पिहले "फै;टरी रीसेट" कर>, जवना से फोन 
पर मौजदू सभ डेटा अउरी सचूना िमट जाई।

• नवीनतम सं"करण म. अपडेट कर के आपन एMस अउरी ऑपरेिटंग िस"टम के अपडेट राखी।

• अपना भरोसेमदं आदमी से कह ही अपना िसम काडQ के सेिटंग समायोिजत क़री भा खाता म. 
पइसा (बैल.स) जोड़ी 

• आपन पासवडQ कबो साझा मत कर> (आ जिटल पासवडQ के इ"तेमाल कर>)

• फोन के सरुXा खातीर मजबतू खोल अउरी "YZन कवर लग़ाई ।

• फोन जदी भलुा जाए चाह ेचोरी हो जाए, फोन म. िनजी जानकारी के मा\ा कम से कम कर>। 
8ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल तकनीक के इGतेमाल करत बेरी सांGकृितक 
माDयता के बारे म[ सचेत रहT

• जवना जगह पर आ]वासी के ^प म. काम कर रहल बानी ओकर "थानीय सं"कृित आ िनयम के 
जानकारी राखकेे 

• बहbत दशे म. कुछ खास जगहन पर फोटो ना लेहल उिचत मानल जाला

• सरकारी भवन आ सैeय Xे\ 

• हवाई जहाज आ हवाई अड्डा 

• दघुQटना "थल सभ 

• दोसरा के गोपनीयता के सhमान क़रत अनमुित के िबना फोटो मत ख>च>

• खासकर मिहला आ पiरवार सभन के 

• सेjफZ लेवेके बेरी खािल आपन सेjफZ kी 

दबुईमा आ.वासी Dिमक 
8ोतः िटम अनिवन
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३. िडिजटल #िविध के िववेकपूणA
#योग

“िववेक आ 'ानसिहत िडिजटल 1िविध के 1योग”

फोटो साभारः िटम अनिवन
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िडिजटल =िविध के िववेकपूणJ =योग के खाितर 
मुPय उपाय सबः किथ करे के?

• अपना जPरत के िहसाब से ई-उ[पादकता के इDतेमाल करI 

• कंपनी भा सरकार के कहला पर िह इDतेमाल करे खाितर मजबरू ना होई

• अनलाइन म ेिलख ेभा बोले वाला िवषय म ेअ[य^त सचते रह ेके 

• Qयोग कर रहल Qिविध भा एि_लकेशन के Qयोग के बारे म ेपयाL` जानकारी राख ेके

• िनयम आ शतL पढ़I

• सेिटंbस सभ िमcाई 

• याद करेवाला बातः अनलाइन म ेएक बेर पोe कइल िचज किभ िभ ना भलुाला 
• सामािजक सfजाल के Qयोग करत समय संवेदनिशल अउरी िवनg होकK

• किभकाल िवhाम ले के िडिजटल Qिविध से दरू रही
• एक से बेसी इमले भा यजूर आईडी (खरीदारी खाितर खाली एगो) बनावे पर िवचार करI

• अउरी आपiकािलन Qयोग के खाितर फोन के Dवjछ रािख

https://ict4d.org.uk/
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िडिजटल =िविध के िववेकपूणJ =योग खाितर मुPय 
उपाय सभ किथ ना करेके ?
• कवनो अइसन बात पो3ट मत करF जवना के रउरा ना चाहत होखF िक लोग दखे े

• केहK के िभ दखे ेके .कार से पोL मत करी!

• गोपनीयता सNबOधी .ाइभसेी सेिटङ िमलावे के

• बहRत िनराश भा उदास भइल समय म ेकौनो पोL ना करी 

• िवUास नाभइल उदास शकंा3पद लागल कौनो िभ मसेैज भा िलंक मत खोली, जबाफ ना दी

• खास कर के ऊ संदशे जवन कवनो बZक के भजेल लउकत होखे

• समय बबा[द मत करF

• सोशल नेटवक[  के मा\यम से ऑनलाइन गेम खले के

• पइसा खाितर ऑनलाइन जआु खले के 

• िडिजटल िहसंा

• पईसा के बबा[दी मत करF

• जइसे िटकटक पर उपहार दक़ेे 

• िडिजटल तकनीक के जोिखम ना लेवेके 

• जइसे िक, ि_`टो मaुा मb लगानी कइल

• अनजान "dोल" हमला से दरू रहF - अइसन हमला पर कबो आ_ामक .िति_या मत दF

• एकरा से हालात अउरी खराब हो जाला

Cोतः िटम अनिवन
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४. िडिजटल #िविध के
गोपनीय #योग

https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-
surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/

See also video at 
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34

https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-
learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech

“िडिजटल 1िविध के िव7सनीय भा गोपनीय;प
मे 1योग कर>

https://ict4d.org.uk/
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https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
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िडिजटल =िविध के सरुिLत उपयोग खाितर =मुख 
उपाय – सामािजक आचरण 

• ऑनलाइन रहला पर "िनजी" रह. जेहसे िक दोसरा के पता ना चले

• याद राखV िक एक बेर इटंरनेट पर डाल िदहल िचझ हमशेा खाितर रह जाला

• खाली उह ेपोZट करV जवना से रउरा आ संबंिधत लोग संत[ु बानी

• आपन पासवड$ कबो केह\ से ना शयेर करV

• वेबसाइट पर जाए के समय सभ कुक]ज़ के जतना हो सके खा_रज कर दV

• दोसरा के एक बेर के पासवड$ (ओटीपी) मत दखेाई ं
• वेबसाइट पर जाए के समय सभ कुक]ज़ के जतना हो सके खा_रज कर दV

• केकरा से सुरि7त आ गोपनीय बा?

• सरकार

• याद राखV मोबाइल िडवाइस के इZतेमाल िनगरानी खाितर भी होला

• िनजी कंपनी के बा

• याद राखV: अिधकतर सोशल मीिडया कंपनी सभ रउरा, यजूर, हमनी के मNुत मe िदहल डेटा से पइसा कमा लेवेला !

• दोसरा gयिI 

• कुछ लोग िडिजटल @िविध के इZतेमाल कर के परेशान करेलसन ् Cोतः िटम अनिवन
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िडिजटल =िविध के सरुिLत उपयोग खाितर =मुख 
उपाय – Uयावहा`रक बात

• जवना सॉ}टवेयर के रउरा इ7तेमाल करत बानी ओकरा के बेसी से बेसी अपडेट राखt

• एि]लकेशन के नवीनतम सं7करण म. सरुyा ,ावधान म. सधुार कईल गईल रहलेा 

• अिधक से अिधक अनमुित (कुकcज) के बNदकरt

• खाली ज�री कुकcज़ के अनमुित दt (या सभ कुकcज़ के "अ7वीकार" करt);

• एकरा से रउरा जवन काम ऑनलाइन करेनी ओकर िववरण अनिधकृत कंपनी तक ना पगेु �कc 

• वचुYअल ,ाइवेट नेटवकY  (भीपीएन) के इ7तेमाल से इटंरनेट चलावेके बारे म.।

• अइसन नेटवकY  यजूसY के िडिजटल लोकेशन आ पहचान िछपा के “गमुनाम” बना दलेा।

Cोतः िटम अनिवन
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िनEकषA : सोHी 

• का ई सरुि(त बा?

• का ई िववेकपूण1 बा? 

• का इह गोपनीय का ई गोपनीय आ भरोसेमंद बा?

.ोतः िटम अनिवन
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अतं म& याद राख, िक: सरुि2त, िववेकपणू9 आ गोपनीय 
रह,

का करे के

• िडिजटल Aिविध के इEतेमाल करे के सीखकेे 

• जिटल आ मजबतू पासवडG राखH

• एक से अिधका Aमाणीकरण िविध के इEतेमाल करेके 

• समय-समय पर जवन एKस आ सॉMटवेयर िसEटम के इEतेमाल 
करेनी ओकरा के अपडेट करH

• सोशल मीिडया पर सचते आ िवनQ रहH

• िडिजटल Aिविध से फुसGत Sी 

का ना करे के
• आपन पासवड= दोसरा के साझा मत करX

• िडिजटल &िविध के इ[तेमाल के लत मत बनाई  

• अनजान संदशे के ना खोलल/जवाब दहेल ज़ाव 

• िडिजटल &िविध आ सामािजक सuजाल के माlयम से अपन 
औकात से अिधक पईसा खचा= ना करX

• अनजान लोग के पईसा चाह ेमहNवपणू= द[तावेज ऑनलाइन मत 
भजेल कऱी 

• ना चाहल केहx भी Mयिe दखे सके वाला मन लागल िचझ पो[ट मत 
कऱी 
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इह $िश'ण साम,ी के िवकास 
(२०२२ – २३)

AuraEd, हा+ोपा.ो, Helvetas SaMi, 
NNSM, पौरखी, PNCC, NIC, NISER, 
काठमाDडौ िGथत UNESCO कायाMलय, 

उPयालो, गDडकR िवTिवUालय, MRC पोखरा, र 
NEST पोखरा Wारा सामिूहक Zप [ ेिवकाश कइल 

https://ict4d.org.uk/


https://ict4d.org.uk

MIDEQ हब (2019–2024) अ2तग5त UKRI GCRF के आिथ5क 
सहायता मे 

साथ Eे और सहयोगी सKंथा सभ
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यी काम ि(एिटभ कम,स एि./यशुन ४.० अ,तरा9ि:.य लाइसे,स अ,तग9त इजाजत @ाA बा । 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
यी दZतावेज के कौनो िभ अशं अनमुित िबना पनु`aपादन कर के छुट बा । मािकर, पनु`aपादन करत बेdरया ICT4D मा UNESCO 
Chair, रोयल होलोवे, ल,डन िवpिवqालय, अउरी लेखक सब के साभार दवेे के भोर मत पराएम । एह म ेरहल जानकारी Zवत,t `प म े
@योग करu । मािकर, कौनो िभ सvपािदत अशं @योग करत समय एह म ेसमावेश कइल गइल काम सब के @ितिलिप अिधकार के सvमान 
करu ।
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