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!वासी नेपाली र प,रवारका सद/यका लािग 
िडिजटल !िविधको सरुि9त, िववेकपूण= र गोपनीय 
!योग: िडिजटल !िविधको !योग स>ब@धी कम 
अनुभव भएका हFका लािग सGलाह 

WP9 मा MIDEQ हबको योगदान4व6प 
नेपालका रहकेा ;वासी समदुायसँगको 

सहकाय@मा ICT4D मा UNESCO Chair 
Lारा सहजीकरण गOरएको 

!ोतः िटम अनिवन 
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यस तािलमको सम+ उ-े/य 

िडिजटल 'िविधको 'योग स/ब1धी अनभुव कम भएका 
'वासी नाग:रक र उनीह>का प:रवारका सदAयलाई यAता 

'िवधबाट उिचत लाभ िलई समE जनजीवन उकाAन 
यAता 'िविधको सरुिFत, िववेकपणूK र गोपनीय

'योगस/ब1धी आधारभतू जानकारी िदने

!वासनको !भाव बारे छलफल गद2 !वासी नेपालीका 5ीमती (9ोतः अिनता िघिमरे)
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िडिजटल 'िविध भनेको के हो?

• सचूना आदान(दान तथा भ-डारण गन2 (योग ग5रने िबजलुीबाट च>ने य?@ तथा (णाली
• ० र १ अकंको )योग गरी )-ततु ग0रने मौिलक डाटा

• केही उदाहरण
• रेिडयो

• एकोहोरो सचूना ,वाह गन/
• सामा;य मोबाइल फोन

• कल गन/ तथा स3दशे (मेसेज) पठाउने
• इ;टरनेट

• िव?@यापी सCजाल भएको सचूना (डाटा) ,णाली
• “-माट@ फोन”

• इ3टरनेट जोड्न सिकने फोन 
• ट्याबलेट र कCDयटुर (Fयापटप तथा डे-कटप)

• ठूलो माKामा सचूना (डाटा) को भLडारण गनM तथा ठूला िNOनमा सचूना ,वाह गनM ,योग गPरने ठूला तथा 
शिQशाली य3K 

सौय/ उजा/ बाट च5ने रेिडयो तथा :या;ी चाज/र
!ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल 'िविधका सकारा4मक स6भावना 

• आ"ना प'रवारसँग स-पक/  गन/ सहयोग गन3

• साथीभाइसँग उपयोगी सचूनाको आदान<दान गन/ सिकने
• समाचार
• काम खो*ने उपाय

• (@वा@Aय, सामािजक सरुFा तथा रोजगार ज@ता) िविभIन िनकायJारा <दान ग'रने सेवामा 
पहKचँ पाइने
• सरकारी
• िनिज क3पनी 
• गैर-सरकारी

• LयिMगत अOठेरो पदा/ः उRार तथा @वदशे िफता/ 

• आ"नो कमाइको Lयव@थापन  गन/ तथा बचकेो रकम घर पठाउन 

• भाषा तथा अनवुाद

• आफू कहाँ छु भनी थाहा पाउन 

• र अIय धेरै ... !ीमानले िवदशेबाट पठाइिदएको ट्याबलेट खसुीसाथ दखेाउँद ैएक मिहला 
(@ोतः अिनता िघिमरे) 
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तर यी कुराबाट फाइदा िलन िडिजटल 
3िविधलाई एकैपटक सरुि;त, 
िववेकपूण@ र गोपनीय Cपमा 3योग 
गनु@ जEरी हGHछ

स/झन ुपनN कुरा, िडिजटल 'िविधको जानाजानी 
अथवा अ1जानमा ग:रने दPुपयोगले धरैे हािन 

िन/Rयाउन सSछ

@ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल 'िविधका सकारा4मक उपल9धी 
तबमा= 'ा> ह?@छन,् जब... 

• !वासी नाग)रक र प)रवारका सद.यमा “िडिजटल सा7रता” ह;<छ
• िडिजटल ;िविधको ;योग गन@ सUने हVन ु

• र िडिजटल !िविधलाईः
• सरुिWत6पमा पयYग गOरZछ

• सरुिFत अ\यासह]को <योगको सिुनि^तता गनु/

• िववेकपणू@6पमा ;योग गOरZछ
• िडिजटल <िविधलाई उपयMु कामका लािग उपयोग गनु/ 

• भरपदY र गोपनीय6पमा ;योग गOरZछ
• िडिजटल <िविधको <योगमा स-भव भएजित सरुFा र गोपनीयताको सिुनि^तता 

गनु/
@ोतः िटम अनिवन
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१. यसको स)ुवात िडिजटल 
2िविधको आधारभूत 
2योगबाट ह;न ज)री छ  

'योग गनK जानेपिछ माUै िडिजटल 'िविधबाट 
धरैे गनK सिक1छ! जो कोहीले पिन िडिजटल 

'िविधको कुशल 'योगकताK ब1न िसSन सSछ!

@ोतः िटम अनिवन
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सामा@य मोबाइल फोनको 'योग

• यDता फोनबाट प5रवार तथा सािथभाइलाई फोन गन2 तथा मसेेज पठाउन सिक?छ 

• तर सMझन ुपनO कुरा िडिजटल फोन कसरी (योग ग5रएको िथयो भनेर पQा लागाउन सिक?छ 
• Jयसैले यसलाई िववेकपणू@ Pपमा तथा सावधानीपवू@क )योग गनु@पछ@ 

• यो िबजलुीबाट च>ने हRनाले यसलाई निबसS चाज2 गनु2पछ2 
• यो धरैे त0रकाबाट गन@ सिक;छ 

• यो (योग गन2 कुनै (फोन) नेटवक2 मा जोिडन ुपछ2 
• फोन सेवा )दायकसँग एकाउWट बनाएर िसमकाड@ दता@ गनX 

• ,ायः ,ीपेड िसमकाडM (जितबेला पिन Tयाले3स रकम थUन िमVने)
• या, लामो अवधीको लािग सZझौता गरेर (पोNटपेड)

• फोन )योग गन@ फोन )दायकको सेवा पगुेको ठाउँमा ह[नपुछ@ 
• कुनै सेवा ,दायकसँग आaनो नामको खाता (िसमकाडM) िलएको 
• उQ फोन ,दायकको नेटवकM  भएको ठाउँमा हcनपुछM नोिकयाको सामाGय मोबाइल फोन

@ोतः िटम अनिवन 
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(फोन) नेटवकK मा जोिडनेः िसमकाडK

• िसमकाडA
• फोन नेटवक@ मा जोिडनका लािग 

• फरकफरक कCपनी र िसमकाडA
• क_पनी अनसुार फरक दर
• िभZनािभZनै सेवा 

• द.तरु 
• ;ीपेड (आवdयकता अनसुार पयYग गनु@भZदा अगाडी ितनe)
• स_झौता (;ायः बjकको खाताबाट मािसक6पमा ितनe)

• आFनो आवHयकता अनसुारको सेवा !दान गनK फोन 
कCपनी रोLने 

केही िसमकाडJ 
@ोतः िटम अनिवन

(नोटः िसमको पूरा नाम स/01ाइबर आइडेि7टिट मोड्युल हो ।)

https://ict4d.org.uk/


https://ict4d.org.uk

MमाटKफोनको 'योग 

• 4माट@फोनबाट सिजलै इZटरनेटमा जोिडन सिकZछ
• dयसका लािग आफू नेटवक/  <दायकले सेवा <दान गन3 Fेeिभe हKनपुछ/
• तर ियनीह] िकIन र <योग गन/ अf भIदा महगँो हKIछ 

• सामाZय फोन गन@ र मेसेज पठाउँन पिन ;योग गन@ सिकZछ 
• धरैे थOर कामका लािग यसमा िविभZन ;कारका एिpलकेसन (एpस) पिन राqन सिकZछ

• कुनै पैसा नपन3, तर धेरैचािह ँिकनेर <योग गनु/पन3 

• एpस तथा pलेटफम@का उदाहरण
• इIटरनेटमा जोिडनका लािग 
• सामािजक सgजाल तथा मसेेज आदान<दान गन3 (ज@तैः hाट्@याप, फेसबकु, भाइबर, िटकटक) 
• अनलाइन खले खkेन 
• चलिचe हने/ 
• पैसा ितन/ 
• तल िदएज@तो उपयोगी Oलेटफम/ वा एOसमा पहKचँ हKन 

• वैदिेशक रोजगार िवभाग तथा https://pardesi.org.np KमाटJफोन
@ोतः िटम अनिवन
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इ@टरनेटमा जोिडने

• इ<टरनेट अथवा “नेट” भनेको के हो?
• “अनलाइन” गएर पहVचँ गन@ सिकने िवuvयापी क_pयटुरको सwजाल

• वQडA वाइड वेब (अथाAत ्वेब) भनेको के हो?
• इZटरनेटमा जोिडएपिछ दिेखने पेज तथा सचूनाह6

• मोबाइल नेटवकA  (डाटा) तथा वाइफाइबाट इ<टरनेट जडान
• मोबाइल डाटा Oयाकेज
• वाइफाइ को <योग (तर डाटाको सरुFाको बारेमा सचते हKनपुछ/)

• साव$जिनक (किहलेकािह ँिनश1ुक उपल4ध ह6ने) र िनिज वाइफाइ नेटवक$  

• इ<टरनेट Vाउजरको !योग गरी सचूना खोLने
• xोम (गगुल), सफारी, फायरफUस, डकडकगो ज4ता लोकि;य zाउजर

• अ<तरि[या: एपह^ माफA त आवाज, िलिखत स<दशे, िभिडयोको !योग गदa

मोबाइल जडानको को लािग .योग ग0रने मा3ट (टावर) 
8ोतः िटम अनिवन 
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िडिजटल साNरता तथा सचूना स6ब@धी साNरता 

• िडिजटल साWरता (GSMA guide पिन हनेु2होस)्:
• हाड@वेयरको )भावकारी )योग सCब;धी जानकारी

• मोबाइल फोनले गनMसeने सबै काम
• फोनको िNOन
• िकबोडM
• फोनका अ3य ,योग – जNतै टचMलाइट

• स^टवेयरको )भावकारी )योग
• िविभ3न एUसहg ,योग गनM िसeने

• एMसका सेिटङ बRुने र आवTयकताअनसुार पVरवतWन गनX

• िवशेषगरी सामािजक सCजाल (फेसबकु, ट्िवटर) र मेसेज गन/ एUस (iाट्सयाप, 
िसjनल)

• सचूना सMब?धी साWरता:
• इ;टरनेटमा )ा_ जानकारी साँचो हो िक होइन कसरी थाहा पाउने 
• के जानकारी िवaसनीय र तbयपरक छ?

https://ict4d.org.uk/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-Literacy-Training-Guide.pdf
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छलफल
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२. िडिजटल )िविधको सरुि1त 
)योग 

“िडिजटल (िविधको (योग गदा1 
आफू र अ7लाई हािनको जोिखम 

नहोस”्

8ोतः िटम अनिवन
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सरुिNत रहने मुSय उपायहTः स6भािवत जोिखम 
बुVने

• सCभािवत हािनबारे जानकारी राbने
• कसैले {्याक गद}छ (िचयो गद}छ) िक 

• अनलाइन दvुय@वहार र उ~पीडन

• ध_क�

• पैसा वा कागजात गमुाउने गरी हVने ठगी

• िडिजटल ;योग गदा@ क_पनीलाई िदइने िववरण

• केही कुरा प~याउन नसिकने ला�छ भने, के ~यो साँ�च ैहोला त... 

• तर यसबाट धरैे डराउन ुपिन पदaन
• सचते हVने, र सरुिWत र गोपनीय ;योग गनe 

• जसबाट साँ�च ैनै िडिजटल ;िविधको भरपरू फाइदा िलन सिकयोस ् https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-
insurance/8-common-hacking-techniques/ 

https://ict4d.org.uk/
https://www.oceanpointins.com/ri-business-insurance/cyber-liability-insurance/8-common-hacking-techniques/
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सरुिNत रहने मुSय उपायहTः सरुिNत Wयवहार 

• सरुि7त अनलाइन dयवहार अपनाउने
• आफूलाई ;योग गन@ मन लागेको एpस र ;िविधबारे रा�री ब�ुने 

• अ�लाई हानी गनe कुनै कुरा शयेर नगनe 

• अ�लाई भड्काउने खालको कुरा नगनe

• आफूलाई �िच नलागेको एpस तथा pलेटफम@मा जोिडन राजी नहVने

• अ�लाई ;~यW अगािड भZन नसUने कुरा अनलाइनमा नभZने/नलेqने 

• थाहा नभएको वेबसाइटह6 नखो�ने 
• Check link begins with “https” rather than just “http”

• “http” भIदा “https” बाट सfु हKने वेबसाइटह]मा �यान िदने

• जोिखममा रहकेाह6लाई सधै ँजोगाएर राqने (उदाहरण बालबािलका)

• 4तिवक दिेखने तर क_pयटुरबाट बनाइएका “डीप फेक” बाट सचते रहने 

https://ict4d.org.uk/
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सरुिNत रहने मुSय उपायहTः 'ािविधक

• तल िदएका मdये केही भएमा सकेसमCम तeु;त 0रपोट@ गनX (एDस िभfै या अ;य िनकायमा 
जानकारी िदने) :
• िफिसङ(Phishing) : झeुयाएर गिVत गनM लगाउने 

• आफू पणू'(पमा िनि-त नभएको िलंकमा किह6यै ि9लक नगन; 
• अनािधकृततgपमा िडिजटल ,णाली िबगाPरिदने, तोडफोड गPरिदने (Hacking)
• धरैे ,कारका ठगी – ,ायः पैसा चोरी गनM या @यिQगत िववरण र कागजात पहcचँ गनM गPरने (Scam)

• QR कोडको ?योगबाट गBरने घोटाला हो िक होइन भनी चनाखो रहने 

• )माणीकरण
• पासवडM (,zयेक अनलाइन ,योगका लािग जिटल र मौिलक पासवडM) ,योग गन/ 

• किJतमा १० अङ्क वा िचQह, अQय संकेत, र ठूला र साना अUर िमलाएर बनाउने 
• औठँाछाप र अनहुार पिहचानजNता बायोमेि|क ,माणीकरण
• मVटी-aयाeटर (एकभ3दा बिढ ,माण)
• उपकरण पिहचान (endpoint सरु�ा: हािन गन/ कुराबाट उपकरणलाई सरुि�त रा�ने)
• सामािजक सCजाल या अ3य अनलाइन UलेटफमMमा अ3तरिOया गPररहकेो @यिQको खास पिहचान 

सिुनि�त गन/ 

https://ict4d.org.uk/
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मोबाइल 'योग गनK सXु गदाK उपयोगी ह?ने सझुावः 
सधै ँअ^यास गनुKहोस ्

• पिहले कसैले !योग ग)रसकेको (सेके<ड-fा<ड) !योग गनुAभ<दा पिहले "Fयाhiी )रसेट” गनK 
जसबाट फोनमा रहकेा सबै डाटा तथा सचूना मिेट<छ ।

• आFनो एkस र अपरेिटङ िस.टममा नयाँ सं.करण अपडेट गरेर अpाविधक राbनहुोस ्।

• आFनो िसमकाडAको सेिटङ िमलाउन वा एकाउqटमा पैसा (rयाले<स) थkन आFनो िवsसनीय 
dयिtलाई माu लगाउनहुोस ्।

• आFनो पासवडA किहQयै अ^लाई नभ<नहुोस ्(र जिटल पासवडA !योग !योग गनुAहोस)्

• फोनलाई जोगाउन बिलयो खोल तथा ि.[न कभर लगाउनहुोस ्।

• फोन चोरी भएको वा हराएको अव.थामा फोनमा राbने dयिtगत िववरणको माuालाई कम 
गनुAहोस ्।

8ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल 'िविधको 'योग गदाK सांMकृितक 
मा@यता'ित सचेत ह?नुपछK 

• आफू आ!वासी भएर काम ग)ररहकेो ठाउँको .थािनय सं.कृित तथा िनयमकाननू बारे जानकारी 
राbने 

• िविभ<न दशेमा केही .थानह^मा फोटो निखxन ुउपयtु मािन<छ 
• सरकारी भवन तथा सैिनक इलाका

• िवमान तथा िवमान4थल 

• दघु@टना भएका 4थल आिद

• अy dयिtको गोपनीयताको सCमान गदa .वीकृित निलई फोटो निखxने 
• िवशषेगरी मिहला तथा पOरवारको 

• सेQफz िखxदा आFनोमाuै िखxने 
दबुईमा आ.वासी Bिमक 
8ोतः िटम अनिवन
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३. िडिजटल )िविधको िववेकपूण: 
)योग 

“िववेक र सझुबझुसिहत िडिजटल 2िविधको 2योग”

@ोतः िटम अनिवन

https://ict4d.org.uk/
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िडिजटल 'िविधको िववेकपूणK 'योगका लािग 
मुSय उपायहTः के गनb?
• आdनो आवeयकताअनसुार ईउgपादनशील बनाई (योग गनO 

• कCपनी अथवा सरकारले भनेअनसुार )योग गन@ बाdय नह[ने 

• अनलाइनमा आफूले  बो>ने र लेiने िवषयमा अgय?त सचते रहने 
• आफूले (योग गनO (िविध र एkसका (योगका बारेमा पया2l जानकारी राiने

• िनयम र सत@हP पढ्ने
• सेिटङहP िमलाउने 

• सMझनपुनO कुराः एकपटक अनलाइमा पोn गरेको कुरा किह>यै नमिेटने गरी कतै न कतै 
बिसरह?छ 
• सामािजक सoजालको (योग गदा2 संवेदनशील र िवनq हRने 
• बेलाबखत िवsाम िलएर िडिजटल (िविधबाट टाढै बDने
• एकभ?दा बिढ इमले तथा (योगकता2 ID बनाउने बारे सोwने (िकनमलेको लािग मा@ 

एउटा राiने)
• र, आपlकालीन )योगका लािग फोनलाई “-वmछ” राnने 

https://ict4d.org.uk/
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िडिजटल 'िविधको िववेकपूणK 'योगका लािग 
मुSय उपायहTः के नगनb?
• आफूले नचाहकेा जो कोही @यिQले हनेM िमVने गरी मनलाjदी कुरा पो� नगन/ 

• आफूले गरेका पो\ कसले हनेW स^छ?
• गोपनीयतास3बaधी cाइभसेी सेिटङ िमलाउने
• धरैे िनराश वा उदास भएको बेला पो\ नगनX 

• आफूलाई िव?ास नलागेको वा शंकाNपद लागेको कुनै पिन मेसेज अथवा िलंक किहVयै नखोVने, जवाफ निदने
• िवशषेगरी बfकले पठाएको जhतो दिेखने मसेेज

• समय बबाMद नगन/
• सामािजक सiजाल माफW त अनलाइन गेम खलेेर
• पैसामा अनलाइन जवुातास खलेेर
• िडिजटल िहसंा 

• पैसा बबाMद नगन/
• जhतै िटकटकमा िगlट फालेर

• िडिजटल ,िविधको जोिखम नमोVने
• जhतै, िnMटो मoुामा लगािन

• अपPरिचत “|ोल” आOमणबाट टाढा रहने – zयNता आOमण भएमा किहले पिन उ�िेजत भएर ,ितिOया निदने
• यसले झन अवXथा िवगाछ' @ोतः िटम अनिवन
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४. िडिजटल )िविधको 
गोपनीय )योग  

https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-
surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/ 

See also video at 
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34

https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-
learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech 

“िडिजटल 2िविधलाई भरपद= र गोपनीय@पमा 
2योग गनB”

https://ict4d.org.uk/
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/11/06/chinese-surveillance-grows-stronger-technology-can-recognise/
https://www.facebook.com/scmp/videos/246038106344865/?t=34
https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
https://www.smartcitiesworld.net/ai-and-machine-learning/ai-and-machine-learning/ai-expands-capabilities-of-surveillance-and-public-safety-tech
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िडिजटल 'िविधको सरुिNत 'योगका मुSय 
उपायहT – सामािजक आचरण

• अनलाइन रहदँा अ6ले थाहा नपाउने गरी “;ाइभेट” रहने
• स-झनहुोस,् इIटरनेटमा एकपटक राखकेो कुरा सधैभँ'र रिहरहIछ
• आफू र स-बिIधत LयिMह] सIत�ु हKने कुरा माe पो� गन3 
• आ"नो पासवड/ कसैलाई पिन थाहा निदने 
• स-भव भएस-म वेबसाइटमा जाँदा सबै कुिकज (Cookies) अ@वीकार (Reject) ग'रिदने 

• एकपटक मा> ?योग ह6ने पासवड$ (ओटीपी) अGलाई नदखेाउने 

• स-भव भएस-म वेबसाइटमा जाँदा सबै कुिकज (Cookies) अ@वीकार (Reject) ग'रिदने 

• कोबाट सरुिWत र गोपनीय रहने?
• सरकार

• याद गनु$होस ्मोबाइल उपकरणहN िनगरानीको लािग पिन ?योग गOरPछ 

• िनिज क-पनी 
• सRझनपुनT कुराः सबैजसो सामािजक िमिडया कRपनीहNले तपाइहँामी ?योगकता$ले िसXैमा िदएका डाटाबाट नै पैसा 

कमाउने हो!
• अIय LयिM

• कोहीकोही िडिजटल ?िविधको ?योग गरी सताउन खोिजरहकेा ह6Pछन ्
@ोतः िटम अनिवन
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िडिजटल 'िविधको सरुिNत 'योगका मुSय 
उपायहT – Wयावहाeरक कुरा

• आफूले (योग गनO सdटवेयरलाई सकेसMम अxाविधक अपडेट 
ग5रराiने 
• एिDलकेसनका सबैभ;दा पिछFला सं-करणहPमा सरुoासCब;धी )ावधान 

सधुार ग0रएको ह[;छ

• सMभव भएजित अनमुितहy (कुिकज) ब?द गनO
• नभई नह[ने कुिकजहPलाई माfै अनमुित िदने (या सबै कुिकजलाई 

अ-वीकार “0रजेpट” ग0रिदने)
• यसबाट आफूले अनलाइनमा गनX सबैखाले कामका िववरण अनमुती 

निदएका कCपनीहPको पह[चँमा पrुदनै

• भचु2अल (ाइभटे नेटवक2  (भीपीएन) को (योग गरेर इ?टरनेट चलाउने 
सMब?धी कुरा
• य-ता नेटवक@ ले )योगकता@को िडिजटल -थान र पिहचान लकुाउँछन ्र 

“अsात” बनाउँछन ् @ोतः िटम अनिवन
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िन>कष:: सोAनुहोस्

• के यो सरुि;त छ?

• के यो िववेकपूण@ छ? 

• के यो गोपनीय तथा भरपदM छ? 

@ोतः िटम अनिवन
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अ@4यमा स6झनुपनb: सरुिNत, िववेकपूणK र 
गोपनीय ह?न

के गन&

• िडिजटल ;िविधको ;योग गन@ िसUने 

• जिटल र बिलयो पासवड@ राqने

• एकभZदा बिढ ;माणीकरणका उपाय ;योग गनe

• आफूले ;योग गनe एpस तथा स�टवेयर ;णाली बेलाबेला 
अपडेट गनe 

• सामािजक सwजालमा सचते तथा िवन� हVने 

• िडिजटल ;िविधबाट फुस@द िलने

के नगन&

• आ�नो पासवड@ अ�लाई नभZने

• िडिजटल ;िविधको ;योग गनe लत नबसाउने 

• अपOरिचत मेसेजह6 नखो�ने/जवाफ निदने

• िडिजटल ;िविध र सामािजक सwजालमाफ@ त आ�नो 
औकातभZदा बिढ पैसा खच@ नगनe

• अपOरिचत vयि�लाई अनलाइनबाट पैसा वा मह�वपणू@ 
कागजात नपठाउने 

• आफूले नचाहकेा जो कोही vयि�ले हने@ िम�ने गरी मनला�दी 
कुरा अनलाइनमा पो� नगनe
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यो $िश'ण साम,ीको िवकास 
(२०२२ – २३)

AuraEd, हा+ोपा.ो, Helvetas SaMi, 
NNSM, पौरखी, PNCC, NIC, NISER, 

काठमाDडौिGथत UNESCO कायाMलय, 
उPयालो, गDडकR िवTिवUालय, MRC पोखरा, 

र NEST पोखराWारा सामिूहकZपमा िवकास 
ग[रएको  

https://ict4d.org.uk/
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MIDEQ हब (2019–2024) अHतग@त UKRI GCRF को आिथ@क 
सहायतामा 

साथमा अHय सहयोगी सdंथाहC
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यो कामलाई ि*एिटभ कम.स – एि12यशुन 4.0 अ.तरा<ि=1य लाइसे.सअ.तग<त इजाजत BाC छ । 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
यो दZतावेजको कुनैपिन अशं अनमुित िबना पनु`उbपादन गन< सिकनेछ, तर सो काय< गदा< ICT4D मा UNESCO Chair, रोयल 
होलोव,े ल.डन िवoिवpालय, र लेखकहrलाई साभार गsरनपुनtछ । यसमा रहकेा जानकारी Zवत.vrपमा Bयोग गनु<होस,् तर यसको 
कुनैपिन सxपािदत अशं Bयोग गदा< कृपया यसमा समावेश गsरएका काय<हrको Bितिलिप अिधकारको सxमान गनु<होस ्।

अनवुादः नयन पोखरेल

https://ict4d.org.uk/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

