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मार्गनिर्देशि िोट 

 

प्रवासी िेपाली र पररवारका सर्दस्यका लानर् निनिटल प्रनवनिको सुरक्षित, क्षििेकपूर्ण र गोपनीय प्रयोर् 

सम्बन्िी तानलमका स्रोत सामाग्री प्रयोर् र्िेबारे  
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यी मार्गनिरे्दश िोट तल नर्दइएअिुसार निभाजि र्ररएका छि्:  

 

१. स्लाईि प्रस्तुनत प्रयोर्बारे केही सुझाव  

समयावनि तथा सहभार्ी संख्या  

नवनभन्ि पररवेशका लानर् स्लाइि प्रस्तुनतको स्थािीयकरण तथा अिुकुलि  

प्रमुख सन्रे्दशहरू  

तयारी  

प्रस्तुनत शैली  

छलफल तथा प्रश्नहरू  

स्लाइि प्रस्तुनतलाई नप्रन्ट र्रेर प्रयोर् र्िेबारे  

स्लाइिमा केही पाठ नकि र्दोहराइएका छि ्? 

िेपाली अप्रवासी मञ्च पररे्दसीका लानर् नलंक (https://pardesi.org.np) 

 

२. निनिटल प्रनवनिबारे थोरै मातै्र ज्ञाि भएका व्यनिका लानर् आिारभूत स्लाइि प्रस्तुनत प्रयोर् 

र्िेबारे नवशेष सुझाव  

 

३. निनिटल प्रनवनिबारे केही ज्ञाि भएका व्यनिका लानर् आिारभूत स्लाइि प्रस्तुनत प्रयोर् र्िेबारे 

नवशेष सुझाव  

 

४. स्लाइि प्रस्तुनतमा रहेका सामग्रीको थप प्रयोर्बारे   

 

५. अिुसूची  

● निएनटभ कमन्स - एनिब्युशि-शेयरअलाइक ४.० अन्तरागनरिय अिुमनत 

● उपयोर्ी सन्र्दभग सामग्री  
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१. स्लाईि प्रस्तुनत प्रयोर्बारे केही सुझाव  

 

यी स्लाइड प्रस्तुनत प्रिासी तथा नतिका पररिारले नडनजटल प्रनिनि प्रयोर् र्र्दाग ती प्रनिनिका फाइर्दालाई अनिकतम 

बिाउि तथा त्यस्ता प्रनिनिले निम्तत्याउि सक्िे हािीलाई न्यिूीकरण र्िग उिीहरूलाई नर्दइिे तानलमका आिारका 

रूपमा प्रयोर् र्िे उद्देश्यसनहत बिाइएका छि् । सि् २०१९ र २०२३ का बीच युनिभनसगटी अफ लण्डिको रोयल 

हलोिे पररसरमा युिेस्कोद्वारा स्थानपत निकासका लानर् सूचिा तथा संचार प्रनिनि कायगक्रम (ICT4D) का 

अध्येताहरूले िेपालनस्थत आप्रिासिसम्तबन्िी संस्थाहरू तथा कम्तपिीहरू र लण्डिनस्थत निकास तथा समताका 

लानर् आप्रिासि (MIDEQ) का लानर् िेपालनस्थत प्रमुख साझेर्दार संस्था िेपाल सामानजक तथा िातािरणीय 

अध्ययि संस्थाि (NISER; https://niser.com.np) सँर् सहअध्ययि तथा सहकायग पद्धनतमाफग त यी स्लाइड 

प्रस्तुनत बिाएका हिु् ।    

 

प्रिासीहरूले जान्िै पिे सबैभन्र्दा महत्त्िपूणग सामग्री के होलाि् भन्िेबारे िेपाली प्रिासीहरू तथा नतिका संर्ठिहरूका 

सल्लाहसुझािलाई आिार मािेर सहकायगमा यी र्दइु स्लाइड प्रस्तुनत बिाइएका छि् ।  

- नडनजटल प्रनिनि प्रयोर्बारे अत्यन्तै थोरै ज्ञाि भएका िा कनि पनि िजािेकाहरूका लानर् पनहलो स्लाइड 

प्रस्तुनत (जसमा मोबाइल फोि प्रयोर्का आिारभूत सीपमानथ निशेष ध्याि नर्दइएको छ ), तथा 

- केही हर्दसम्तम त्यस्तो ज्ञाि भएकाका लानर् र्दोस्रो स्लाइड प्रस्तुनत (जसमा थप र्नहराइ तथा प्रानिनिक 

नििरणसनहतको छलफल सामेल छ ) ।      

 

यनर्द सहभार्ीहरूसँर् आफ्िै मोबाइल फोि छ भिे तानलम सत्रमा आफ्िै फोि ल्याउि प्रोत्साहि र्िग अनग्रम सूचिा 

नर्दिुपछग । यसले उिीहरूलाई तानलम सत्र िा त्यसपनछ नर्दइिे सल्लाहसुझािलाई प्रयोर्ात्मक निनिमाफग त नसक्ि 

सघाउँछ ।   

 

समयावनि तथा सहभार्ी संख्या  

र्दिुै प्रस्तुनत तीि प्रमुख प्रकारका सन्र्दभगमा छलफलका आिारका रूपमा प्रयोर् र्िे उद्देश्यसनहत बिाइएका हिु्: 

- प्रिासीका लानर् ३० नमिेटको छोटोछररतो सूचिात्मक प्रस्तुनत (जनतसुकै मानिसकालानर् र्िग सनकिे ) 

- यहाँ समेनटएका मुख्य सूचिालाई थप सुक्ष्मतासनहत निस्तार र्िे ६० नमिेटको प्रस्तुनत जसले प्रश्नोिर तथा 

छलफलका लानर् पनि समय उपलब्ि र्राउँछ (कनटब २५ जिासम्तमका लानर् उिम) 

- १२० नमिेटको प्रस्तुनत जसले अझै िेरै निस्ततृ नििरणसनहत यी मुद्दाबारे सघि छलफलका लानर् पयागप्त 

समय उपलब्ि र्राउँछ (तर यसका लानर् १० रे्दनख १५ जिाका समूहसमूहमा बाँनडएर र्ररिे छलफलका 

लानर् पयागप्त संख्यामा प्रनशक्षक उपलब्ि हुिुपछग) ।        

 

 

नवनभन्ि पररवेशका लानर् स्लाइि प्रस्तुनतको स्थािीयकरण तथा अिुकुलि  

यी स्लाइड प्रस्तुनत अँग्रेजीका साथै िेपाली, मैनथली, भोजपुरी, थारु, तामाङ तथा िेिा अथागत् िेपाल भाषामा 

उपलब्ि छि् । यी स्लाइडमा िेपाली पररिेशका सनहत थुप्रै तनस्बर पनि सामेल छि् र उपलब्ि रूपमै यीिलाई प्रयोर् 

र्िग सनकन्छ । तर केही सन्र्दभगमा तानलमका लनक्षत समूहलाई थप लाभ नर्दि यहाँ सामेल तनस्बर, शैली तथा पाठलाई 

पररितगि र्िग उपयुक्त हुिसक्छ ता नक यी सामग्री अमुक प्रनशक्षण सत्रमा सहभार्ी प्रिासी तथा नतिका पररिारका 

https://niser.com.np/
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पररिेश तथा जीिि अिुकुल तथा सान्र्दनभगक रहिू् । प्रयोर्कतागहरूलाई CC BY-SA अथागत् नक्रएनटभ कमन्स 

अन्तर्गत र्दरुुस्त नितरण (शेयर अलाइक) अिुसार यस्ता पररितगि र्िग सुझाइन्छ । यसबारे थप जािकारी यस नलंकमा 

पाउिुहोस्: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en  ।   

  

प्रनशक्षक तथा प्रस्तुनतकतागहरूले तानलम अिनिभरर सम्तभि भएसम्तम िेपालकै स्थािीय सन्र्दभगबाट उर्दाहरण, दृष्टान्त 

तथा तनस्बरहरू प्रयोर् र्िुगपछग । यी सन्र्दभग सामग्री अन्य कुिै र्न्तव्य रे्दशमा प्रयोर् हुँरै्दछि ्भिे प्रनशक्षण सामग्रीलाई 

स्थािीय पररिेशम ै जीिन्त बिाउि नतिै रे्दशका उर्दाहरण पनि सामेल र्िुगपछग । सहभार्ीका लानर् यी स्लाइड 

प्रस्तुनतलाई अझै ठोस बिाउि कुिै पररचयात्मक कथाबाट प्रनशक्षण सुरु र्िग सनकन्छ । साथै प्रिासी तथा नतिका 

पररिारका लानर् यी सामग्रीको सान्र्दनभगकतामानथ प्रकाश पािे यहाँ उपलब्ि नभनडयोमध्ये कुिैलाई पनि प्रयोर् र्िग 

सनकन्छ ।   

 

प्रमुख सन्रे्दशहरू  

र्दिुै स्लाइड प्रस्तुनतमा तीि प्रमुख सन्रे्दश छि्: 

- नडनजटल प्रनिनिको प्रयोर्ले प्रिासीहरूलाई थुप्रै लाभ नर्दि सक्छि् तर यस्ता प्रयोर्ले उल्लेख्य हािी पनि 

र्िग सक्िे भएकाले लाभ पाउिका लानर् हािीलाई न्यूिीकरण र्िुग पिे हुन्छ । 

- अप्रिासी तथा नतिका पररिारले सकेसम्तम नडनजटल प्रनिनिको प्रयोर् सुरनित, नववेकपूणग र र्ोपिीय 

रहेको सुनिनित र्िुगपछग। 

- नडनजटल प्रनिनिको कुिै पनि प्रयोर्मा जोनखम अन्तनिगनहत हुन्छ तथा कम्तपिी एि ंसरकारहरू िेरैजसो 

समय यस्ता प्रनिनिको प्रयोर्माफग त उिीहरूबारे डाटा र नििरण थुत्ि इच्छुक रहन्छि् भन्िेबारे अप्रिासीहरू 

निशेष सतकग  हुिुपछग । 

यी सामग्री प्रयोर् र्रेर प्रनशक्षण नर्दिे कसैले पनि आफूले मौका पाउिेनबनिकै यी सन्रे्दशलाई र्दोहराएर थप जोड नर्दिु 

आिश्यक छ ।  

 

तयारी  

यी स्लाइड प्रस्तुनत प्रयोर् र्िे प्रनशक्षकहरू प्रनशक्षण सामग्रीसँर् राम्रै पररनचत छि् भन्िे सुनिनित र्िे हो भिे यी 

प्रस्तुनतलाई न्यूि पूिगतयारीसनहत प्रयोर् र्िग सनकन्छ । तर प्रनशक्षकहरूले अन्य मानिसलाई नसकाउि थाल्िु अर्ाि ै

यस सामग्रीबारे र्नहरो ज्ञाि भएको कसैले यी स्लाइड प्रस्तुनतमा आिाररत रहेर ती प्रनशक्षकहरूलाई तानलम नर्दिे हो 

भिे त्यो उिम रहन्छ । तानलममा सहभार्ी अप्रिासी तथा नतिका पररिारले सोध्िे सम्तभाििा रहेका प्रश्नको जिाफ 

फकागउि पयागप्त ज्ञाि छ भन्िे सुनिनित र्िगकालानर् प्रनशक्षकहरूले अिुसूची २ मा सुझाइएका सन्र्दभग सामग्री तथा 

उर्दाहरणबारे अध्ययि र्रे झिै उिम हुन्छ ।       

 

प्रस्तुनत शैली  

३० नमिेटको सूचिात्मक प्रस्तुनतका बेला बाहेक प्रनशक्षकहरूले यी प्रस्तुनतका पाठ अक्षरश: पढेर सुिाउिु हुँरै्दि बरु 

यहाँ उल्लखे र्ररएका निषयबारे िणगिात्मक शैलीमा चचाग र्रै्द सहभार्ीका लानर् सान्र्दनभगक हिुे उर्दाहरण नर्दएर तथा 

प्रश्न सोिेर उिीहरूको ध्याि नखनचरहिु पछग । हेक्का रहोस् -- प्रनशक्षकले प्रस्तुत र्ररभ्याउिु अनघ िै नशनक्षत 

सहभार्ीहरूले स्लाइडमा रहेका पाठ पनढभ्याउँछि् । प्रनशक्षक तथा सहभार्ीका निजी अिुभिबाट नलइएका 

दृष्टान्तहरूले पनि प्रनशक्षण सत्रमा प्राण भिग मद्दत र्छगि् ।  सहभार्ीहरूलाई ‘यस निषयमा यहाँ उपनस्थत अन्य 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://ict4d.org.uk/technology-inequality-and-migration/nepal/
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सहभार्ीलाई सघाउिे प्रकारका अिभुि कसैसँर् छ ?’ िा ‘यो कुरा लारु् हुिसक्िे अन्य उर्दाहरण सोच्ि सक्िुहुन्छ 

?’ जस्ता प्रश्न सोध्िका लानर् आिश्यक पूिगतयारी र्िुगहोस् ।   

 

छलफल तथा प्रश्नहरू  

सम्तभि भएसम्तम यी प्रनशक्षण सामग्री प्रयोर् र्िे प्रनशक्षकहरूले छलफल, प्रश्न तथा स्पनष्टकरणका आग्रहहरूलाई 

सम्तबोिि र्िग पयागप्त समय छोड्िु पछग । हरेक प्रस्तुनतमा छलफल तथा प्रश्नका लानर् चार छुट्टाछुट्टै अिसर सामेल 

र्ररएका छि् । ६० नमिेट लामो प्रस्तुनतमा छलफल तथा प्रश्नोिरका प्रत्येक अिसरको लानर् कनम्ततमा ५ नमिेट समय 

छुट्टाउिु पछग । प्रस्तुनतकताग िा प्रनशक्षकलाई सही जिाफ िा स्पनष्टकरण थाहा िभएमा र्दशगकमध्ये कसैलाई थाहा छ 

नक भन्रै्द सोध्िु तथा सुझाि माग्िु उपयुक्त हुन्छ । सम्तभि भएसम्तमका सबै प्रश्नको जिाफ हामी कसैलाई पनि थाहा त 

हुँरै्दि ।  

 

स्लाइि प्रस्तुनतलाई नप्रन्ट र्रेर प्रयोर् र्िेबारे  

निद्युत उपलब्ि िभएको िा स्लाइड प्रस्तुनतलाई प्रोजके्टरमाफग त रे्दखाउि सम्तभि िहुिे पररिेशमा स्लाइडहरूलाई 

नप्रन्ट र्रेर प्रयोर् र्िग सनकन्छ । यस्तो अिस्थामा नमलेसम्तम प्रत्येक सहभार्ीसँर् स्लाइडका आआफ्िै प्रनत उपलब्ि 

हुिुपछग जसमा उिीहरूले टीकानटप्पणी लेख्ि सकूि् । तर सबैका लानर् स्लाइड नप्रन्ट र्िग महँर्ो पनि पिग सक्िे हुिाल े

त्यस्तो अिस्थामा प्रनशक्षकले एक प्रनत नप्रन्ट र्रेर आफ्िा लानर् सन्र्दभग सामग्रीका रूपमा प्रयोर् पनि र्िग सक्छि ्

(तलको खण्ड ४ हेिुगस्) । राम्ररी आँखा िरे्दख्िे व्यनक्तहरूले प्रनशक्षकको आिाज सुिेर सामग्रीबारे नसक्िे सक्िेछि ्

भिे राम्ररी काि िसुन्िे व्यनक्तहरूले स्लाइडमा रहेका तनस्बर हेरेर तथा पाठ पढेर आिारभूत ज्ञाि नलि सक्िेछि् । यी 

सामग्रीबारे बुझाइलाई अझै र्नहरो बिाउि सबटाइटल तथा टेक्स्ट-टु-भ्िाइस तथा भ्िाइस-टु-टेक्स्ट सफ्टिेयरको 

सहयोर् नलि सनकन्छ ।               

 

स्लाइिमा केही पाठ नकि र्दोहराइएका छि ्? 

प्रमुख सन्रे्दशमानथ थप जोड नर्दिका लानर् केही स्लाइडका पाठ र्दोहराइएका छि् । यो नियतिश िै र्ररएको हो तर 

समयको अभाि छ भिे प्रस्तुतकतागले त्यसरी र्दोहराइएका पाठलाई फेरर िपढी प्रनशक्षणलाई अनघ बढाउि सक्िेछि ्

।       

 

िेपाली अप्रवासी मञ्च पररे्दसीका लानर् नलंक (https://pardesi.org.np)   

प्रिासी तथा नतिका पररिारलाई आप्रिासि प्रनक्रयाका सबै चरणबारे महत्त्िपूणग प्रमुख जािकारी उपलब्ि र्राउिे 

उद्देश्यले निमागण र्ररएको ियाँ िेबसाइट https://pardesi.org.np सँर् सहकायगमा यी स्लाइड प्रस्तुनत बिाइएका 

हुि् ।  प्रनशक्षणका लानर् यी स्लाइड प्रयोर् र्र्दाग यस मञ्चको उपयोर्बारे उर्दाहरणहरू सामेल र्िुग उपयुक्त हुन्छ ।    

 

 

२. निनिटल प्रनवनिबारे थोरै मातै्र ज्ञाि भएका व्यनिका लानर् आिारभूत स्लाइि प्रस्तुनत प्रयोर् 

र्िेबारे नवशेष सुझाव  

 

यस स्लाइड प्रस्तुनतको मुख्य उद्देश्य नडनजटल प्रनिनिको सुरनक्षत, नििेकपूणग र र्ोपिीय प्रयोर्बारे आिारभूत र 

प्रारनम्तभक ज्ञाि उपलब्ि र्राउिु हो । यो निशेषर्रर भखगरै मोबाइल उपकरण प्रयोर् र्िग सुरु र्र्दाग के कसो र्िे भन्िेमा 

https://pardesi.org.np/
https://pardesi.org.np/
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केनन्ित छ। त्यसैले स्लाइड ८ रे्दनख १२ मा आफूसँर् स्माटग फोि छ र इन्टरिेटसम्तम पहुँच छ भिे मोबाइल फोि प्रयोर् 

र्र्दाग के र्िे भन्िे आिारभूत सुझािबाट सुरु हुन्छि् । यसमा केही प्रानिनिक शब्र्दािलीका सरल पररभाषा पनि सामेल 

छि् । प्रस्तुतकतागलाई यी शब्र्दािलीबारे थाहा िभएको िा सहभार्ीहरूले तीबारे प्रश्न सोिेको अिस्थामा 

अन्तरनक्रया र्िग यसले सनजलो बिाउिे छ ।     

 

यी कुरा सहभार्ीलाई बताइराख्ि आिश्यक छैि, तै पनि उपयोर्ी हुिसक्िे हुिाले यहाँ सामेल र्ररएका छि् । यी 

स्लाइडमा:    

● स्लाइड ८ ले सािारण फोिको प्रयोर्लाई संक्षेपमा बताउँरै्द प्रस्तुनत सुरु र्िेछ।  

● स्लाइड ९ ले नसम काडग र िेटिकग बारे उपलब्ि निकल्पबारे चचाग र्छग । सहभार्ीले नसम भन्िाले के बुझ्ि े

भन्िे सोि ेभिे - अंग्रेजीमा एस आइ एम अथागत् नसम भिेको सब्स्क्राइबर आइडेनन्टटी मड्युल अथागत् 

ग्राहक पररचय संयन्त्र भन्िे बुनझन्छ ।     

● स्लाइड १० ले यौटा महत्त्िपूणग चेताििी छ -- सबै कम्तपिीले सबैनतर कभरेज अथागत् सेिा पहुँच नरँ्दरै्दिि् । 

ियाँ प्रनिनि प्रयोर् र्िे हो भिे तीसँर् ैर्ाँनसएर ियाँ खचगहरू आउँछि् । िेपालको िक्सा प्रयोर् र्रेर निनभन्ि 

कम्तपिीले नर्दिे सेिा र क्षेत्रबारे चचाग र्ररिेछ ।        

● स्लाइड ११ र १२ मोबाइल फोि तथा इन्टरिेट प्रयोर्बारे निशेष केनन्ित छि् । मोबाइलको डाटा चलाउिु 

र िाइफाइबीचको महत्त्िपूणग नभन्िताबारे चचाग र्छगि् -- डाटा चलाउँर्दा फोि कम्तपिीलाई छुट्टै पैसा नतिुगपछग 

तर िाइफाइ चलाउँर्दा घरमा राखेको इन्टरिेटभन्र्दा बाहेक अको शुल्क नतिुग परै्दि ।        

● स्लाइड १२ मा केही ब्राउजरहरूको िाम छि् । प्रस्तुनतकतागले सहभार्ीहरूलाई DuckDuckGo 

(https://duckduckgo.com) जस्ता सचग इनन्जिले प्रयोर्कतागबारे व्यनक्तर्त तथा अिलाइि 

बानिब्योहराबारे डाटा ट्रयाक र्रै्दिि् भन्िे बताउि सक्िेछि्।   

यस प्रस्तुनतको अन्त्यनतर सहभार्ीले प्रश्न सोध्ि पयागप्त समय बाँनक राख्िु आिश्यक हुन्छ। यसपनछका स्लाइड 

प्रस्तुनत रे्दखाउि र नतिका मुख्य सन्रे्दश बुझाउि त्यनत िेरै समय लाग्रै्दि । तर साँच्च ैभखगरै मोबाइल प्रयोर् र्िग 

थालेका मानिसका लानर् यी स्लाइडमा रहेका सन्रे्दश अत्यन्तै महत्त्िपूणग हुन्छि् ।    

 

नडनजटल प्रनिनिको सुरनक्षत प्रयोर्बारे रहेका स्लाइड १५ रे्दनख १८ प्रयोर्कतागको बािीब्योहरा तथा प्रानिनिक 

पक्षमा केनन्ित छ । यहाँ निशेष जोड नर्दि सनकिे क्षेत्रमा यी पनि पछगि् :     

● इन्टरिेटमा भेनटिे निनभन्ि प्रकारका ठर्ीबारे बुझ्िुको महत्त्ि र त्यस्ता ठर्ीका प्रयत्िलाई कसरी न्यूिीकरण 

र्िे भन्िेबारे ज्ञाि   

● स्माटग फोिमा रहेका निनभन्ि सेनटङको प्रयोर्बारे सुक्ष्म ज्ञाि हुिकुो महत्त्ि    

● बनलयो पासिडग तथा प्रामानणकरणका लानर् िेरै तह चानहिुको महत्त्ि  

● सहभार्ीहरूमा प्रनिनिबारे कौतुहल छ भिे स्लाइड १७ मा कुिै उपकरणलाई पनहचाि र्िे संयन्त्रलाई 

‘एण्डपोइन्ट नसक्युररटी’ अथागत् अनन्तमनबन्र्दकुो सुरक्षा भनिन्छ भन्िे बताउि सनकन्छ ।    

● ‘टप नटप्स’ अथागत् प्रमुख सुझाि नर्दिे स्लाइड १८ मानथ प्रस्तुतकतागले जोड नर्दि सक्छि् । कुिै पनि सेकेन्ड 

ह्याण्ड फोिलाई फ्याक्ट्री ररसेट िर्री आफूले प्रयोर् र्िुग हुँरै्दि भन्िेबारे निशेष जोड नर्दि सक्छि् निनभन्ि 

कम्तपिीका फोिमा सेनटङमा जािे तररका फरक फरक हुन्छि् । त्यसैले यो प्रनशक्षण सत्रमा सहभार्ीहरूले 

https://duckduckgo.com/
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आफ्िा फोि नलएरै आएका छि् भिे सेनटङमा र्एर निनभन्ि काम कसरी र्िे भन्िे त्यही ँरे्दखाउि सनकन्छ 

।     

● समय बाँकी भए यस सत्र पनछ छोटो छलफल र्रे बेस हुन्छ ।  

 

स्लाइड २० रे्दनख स्लाइड २३ ले नडनजटल प्रनिनिको नििेकपूणग प्रयोर्को बारे आिारभूत जािकारी र के र्िे र के 

िर्िे भन्िबेारे सुझाि नर्दन्छि् । यी स्लाइड प्रस्तुनत पनछको छलफलमा सहभार्ीहरूको अिुभिमा यसबारे समूहका 

सबैजिासँर् साझा र्िग सनकिे कुिै सुझाि छ नक भिेर प्रस्तुतकतागले सोध्ि सक्छि् ।     

 

स्लाइड २४ रे्दनख स्लाइड २७ ले सुरक्षाका बारे चचाग र्छगि् र िपेाली भाषामा ‘नसक्योर’ र ‘प्राइभेट’ लाई क्रमश: 

‘सुरनक्षत’ र ‘र्ोपिीय’ भनि चचाग र्ररिेछ भन्िे स्पष्ट पािछेि् । यस खण्डलाई प्रस्तुत र्िग थाल्र्दा र्ोपनियतामानथ 

निशेष जोड नर्दिुपछग । यस खण्डलाई बािीब्योहरा तथा प्रानिनिक पक्ष र्रर र्दइु भार्मा बाँनडएको छ ।    

 

निष्कषग खण्डले नडनजटल प्रनिनि प्रयोर् र्र्दाग सोध्िु पिे महत्त्िपूणग प्रश्नहरूलाई एक पटक फेरर र्दोहराउिे अिसर 

नर्दन्छ: 

- के यो सुरक्षित छ? 

- के यो क्षििेकपूर्ण छ? 

- के यो गोपनीय छ? 

अनन्तम स्लाइडले यी स्लाइड प्रस्तुनत कसरी बिाइएका हुि् र त्यसका लानर् रकम कहाँबाट आएको हो भन्िेबारे 

जािकारी नर्दन्छ ।  

 

३. निनिटल प्रनवनिबारे केही ज्ञाि भएका व्यनिका लानर् आिारभूत स्लाइि प्रस्तुनत प्रयोर् र्िेबारे 

नवशेष सुझाव  

 

यो प्रनशक्षण स्लाइड प्रस्तुनत मोबाइल फोि प्रयोर् र्ररसकेका िा त्यसबारे आिारभूत ज्ञाि भएका व्यनक्तहरूको 

लानर् हो । अनघको प्रस्तुनत र यस प्रस्तुनतबीच २ मुख्य नभन्िता छि् :   

● यस पस्तुनतमा मोबाइल फोि प्रयोर्बारे आिारभूत जािकारी सामेल छैि, र  

● यसका खण्ड २ (सुरनक्षत), ३ (नििेकपूणग) र ४ (र्ोपिीय) मा अनलक िेरै प्रानिनिक नििरण सामेल छि् 

।  

आिारभूत प्रस्तुनतमा भन्र्दा यसमा स्लाइडको संख्या पनि थोरै छ ता नक छलफल सत्रहरूका लानर् थप समय 

उपलब्ि होस् । त्यसले आप्रिासीहरू तथा नतिका पररिारले आफ्िा असल अभ्यासहरू एकअकागसँर् साझा र्िे 

महत्त्िपूणग अिसर उपलब्ि र्राउँछ । सहभार्ीहरूले छलफल र्िे उत्साह रे्दखाएिि् भि े प्रस्तुतकतागले आफ्ि ै

अिुभिबारे बताउँरै्द छलफललाई अनघ बढाउिे कोनसस र्िग सक्छि् ।        

 

पररचय खण्डले यी स्लाइड प्रस्तुनत कसरी र कहाँ बिाइए भन्िेबारे बताउँरै्द, यसका उद्देश्यमानथ प्रकाश पारै्द र 

नडनजटल प्रनिनिका सकरात्मक सम्तभाििालाई हानसल र्िग त्यसले र्िगसक्िे हािीलाई न्यिूीकरण र्िुगपछग भन्िे 

बुझाइलाई अनघ सारै्द प्रनशक्षण सत्रका लानर् सबैलाई तयार र्छग । यी स्लाइड मुख्यत: मोबाइल फोिमानथ केनन्ित 
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छि् नकिभिे आप्रिासीहरूले सबैभन्र्दा िेरै प्रयोर् र्िे उपकरण मोबाइल फोि िै हो । तर यहाँ नर्दइएका जािकारी 

ट्याब्लेट, ल्यापटप तथा डेस्कटप कम्तप्युटरको प्रयोर्मा पनि उनिकै सान्र्दनभगक रहन्छि् ।     

 

खण्ड १ मा आिारभूत नडनजटल साक्षरताबारे जम्तमा २ स्लाइडको छोटो पररचय सामेल छ । यस पनछको छलफलमा 

सहभार्ीहरूले मोबाइल फोिको प्रयोर्बारे अझै िेरै नसक्िु आिश्यक छ भन्िे रे्दनखयो भिे यस अनघ भार् २ मा 

व्याख्या र्ररएको ‘आिारभूत सुझाि’ स्लाइडहरू यहाँ प्रयोर् र्िुग उपयुक्त हुिसक्छ ।   

 

खण्ड २ (स्लाइड १२ रे्दनख १५) नडनजटल प्रनिनिको सुरनक्षत प्रयोर्बारे हो । यहाँ जोड नर्दिुपिे निषय यी हुि् :  

● सुरक्षा भन्िु िै सम्तभानित हािीबारे थाहा पाउिु र यस ज्ञाि अिुसार हािी न्यूिीकरण र्रै्द सकेसम्तम सुरनक्षत 

व्यिहार र्िुग िै हो (स्लाइड १३)   

● स्लाईड १४ रे्दखाउँर्दा सहभार्ीहरूलाई उिोहरूले यस अनघ पनहलो बुलेट पोइन्टमा रे्दखाइएका प्रकारका 

ठर्ी सामिा र्रेका छि् नक छैिि्, त्यसले उिीहरूलाई कस्तो अिुभूनत र्रायो, उिीहरूको प्रनतनक्रया के 

कस्तो नथयो आनर्द सोिेर छलफललाई अझ फरानकलो बिाउि सनकन्छ।  त्यसरी िै उिीहरूले कुि प्रकारको 

प्रमाणीकरण निनि प्रयोर् र्छगि् भन्िे सोध्ि पनि रोचक हुिसक्छ । यसबात सहभार्ीहरूले नसक्िु पिे मुख्य 

कुरा उिीहरूले आफ्िा उपकरणलाई सकेसम्तम सुरनक्षत राख्िुपछग भन्िे िै हो ।  

 

खण्ड ३ (स्लाइड १६ रे्दनख १९) नडनजटल प्रनिनिको नििेकपूणग प्रयोर्का बारे हुि् र नतिले नििेकपूणग प्रयोर् 

कस्तो हुन्छ र आफ्िो प्रयोर्लाई नििेकपूणग बिाउि के र्िुग हुँरै्दि भन्िेबारे चचाग र्छगि् । यी स्लाइडले अनघ सािे 

एक महत्त्िपूणग निषय यो हो -- यी उपकरण र नयिमा हुिे एपहरूले आफूलाई नियन्त्रण र्िग िा नतप्रनत आफ्िो लत 

बस्ि नर्दिु हुँरै्दि तथा आप्रिासीहरूले आफ्िो सम्तपूणग समय यी उपकरणको प्रयोर्मा नबताउिु हुँरै्दि । अझ र्ेम 

खेल्ि िा जुिा खेल्िमा यी उपकरण प्रयोर् र्रेर समय र पैसा बबागर्द र्िुग हुँरै्दि । प्रस्तुनतकतागहरूले र्ेम खेल्र्दा 

डाटामा कनत िेरै पैसा खचग हुिसक्छ भन्िेबारे पनि जोड नर्दएर बताएको बेस हुन्छ । यहाँ पनि छलफलका लानर् 

छुट्टाइएको समय महत्त्िपूणग छ जसमा प्रस्तुतकतागले सहभार्ीहरूलाई उिीहरूको व्यनक्तर्त अिुभि साझा र्िग 

प्रोत्साहि र्िग सक्छि् ।        

 

खण्ड ४ (स्लाइड २० रे्दनख २३) ले सुरक्षा तथा र्ोपनियताबारे चचाग र्रेसँर् ैप्रनशक्षण सनकन्छ । यो खण्ड सुरुमा 

प्रानिनिक पक्ष तथा सामानजक व्यिहारमानथ केनन्ित रहिे छ र त्यस पनछ यसले सफ्टिेयरलाई अद्यािनिक राख्िु, 

कुनकजको सेनटङलाई अफमा राख्िु, र नमलेसम्तम भीपीएि अथागत् भचुगअल प्राइभेट िेटिकग  प्रयोर् र्िुगको 

महत्त्िमानथ प्रकाश पािेछ ।  यो सत्रको अन्त्यमा पनि छलफलका लानर् समय बाँकी रहिे छ भन्िे आशा र्ररन्छ र 

सत्रको अन्त्यमा आप्रिासी तथा नतिका पररिारले नडनजटल प्रनिनि प्रयोर् र्र्दाग आफूलाई सिै ँयी प्रश्न सोध्िु पछग 

भन्िेमानथ फेरर पनि जोड नर्दइिेछ:         

 

- के यो सुरक्षित छ? 

- के यो क्षििेकपूर्ण छ? 

- के यो गोपनीय छ?  
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४. स्लाइि प्रस्तुनतमा रहेका सामग्रीको थप प्रयोर्बारे   

  

यी स्लाइडमा रहेका सामग्रीलाई नप्रन्ट र्रेर सहभार्ीलाई नितरण र्िग सनकन्छ । त्यसका लानर् माइक्रोसफत पािर 

पोइन्ट िा नकिोट र अपाचे ओपि अनफस अन्य िडग प्रोसेनसङ् सफ्टिेयरको नप्रन्ट र्िे निनि प्रयोर् र्िग सनकन्छ । 

तलको नचत्रमा रे्दखाइए झै ँप्रत्येक पेजमा ४ रे्दनख ६ िटा स्लाइड राखेर नप्रन्ट आउट निकाल्ि सनकन्छ ।    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

िा <Outline View>  रोजेर स्लाइडमा भएका सामग्री समेटेर नलनखत पाठ मात्र ैरहेका पािाहरू पनि बिाउि 

सनकन्छ । यसका लानर् निनि तलको नचत्रमा रे्दखाइएको छ ।   

 

नभन्ि नभन्ि पररनस्थनतका लानर् यी सामग्रीलाई अिुकुलि र्िे यी र्दइुटा उर्दाहरण मात्र ैहुि् । तर सिै ँहेक्का राख्ि ु

होला -- यी सामग्रीलाई साँच्चै जीिन्त बिाउि स्थािीय पररिेश र सन्र्दभगबाट नलइएका उर्दाहरण र सान्र्दनभगक 

तनस्बरहरू थप्ि भिे िनबसगिु होला ।   

 

 



10 

 

अिुसूची  

निएनटभ कमन्स - एनिब्युशि-शेयरअलाइक ४.० अन्तरागनरिय अिुमनत 

उपयोर्ी सन्र्दभग सामग्री 

 

 

तपाईलंाई यसो र्िे अिुमनत छ: 

● साझा र्िे -- यस सामग्रीका प्रनतनलनप बिाएर कुिैपनि माध्यम िा निनिबाट पुिनिगतरण र्िे   

● अिुकुलि र्िे -- व्यिसायीक सनहत अन्य कुिैपनि प्रयोजिका लानर् ियाँ नमश्रण बिाउिे, पररितगि र्िे, 

सामग्री थप्िे   

 

तपाईलंे अिुमनतका शतग पालिा र्रुञ्जेल अिुमनतर्दाताले तपाईकंा यी स्ितन्त्रता हटाउि सक्िे छैि ।  

यी शतग अिुसार: 

● शे्रय नर्दिे -- तपाईलंे यस सामग्रीका लानर् उपयुक्त श्रेय नर्दिु पिे हुन्छ, अिुमनत पत्रको नलंक राख्िु पिे 

हुन्छ र जे जनत पररितगि र्ररएका छि् नतिलाई स्पष्ट इनंर्त र्िुग पिे हुन्छ।    

 

िस्तो छ त्यस्तै प्रसारण -- ियाँ नमश्रण बिाउिे, पररितगि र्िे िा सामग्री थप्िे काम र्रेमा तपाईलंे 

आफ्िो कामलाई पनि मूल कामकै अिुमनत पत्र अिुसार प्रसारण िा नितरण र्िुग पिे हुन्छ ।    

 

 

 

 

 

  

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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अिुसूची २  

  

उपयोर्ी सन्र्दभग सामग्री तथा थप अध्ययिका लानर् सुझाव  

  

https://ict4d.org.uk/technology-inequality-and-migration/litrev/ मा एनसया, अफ्रीका तथा 

ल्यानटि अमेररका र क्यारेनबयि क्षेत्रका आप्रिासीद्वारा नडनजटल प्रनिनि प्रयोर्बारे मुख्यत: प्रानज्ञक प्रकृनतका 

अध्ययि सामग्री पाउि सनकन्छ जसले यस क्षेत्रमा भइरहेका अध्ययि अिुसन्िािबारे सघि तथा सुक्ष्म नििरण 

उपलब्ि र्राउँछि् ।   

 

https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/%20connected-society/mistt/ मा हाम्रो साझेर्दार 

संस्था जीएसएमए फाउण्डेशिद्वारा आफ्िो मोबाइल इन्टरिेट सीप प्रनशक्षण सामग्रीमाफग त उत्पार्दि र्ररएका 

प्रनशक्षण सामग्री उपलब्ि छ ।       

 

तलका नलंकमा र्एर नडनजटल साक्षरता प्रनशक्षणबारे िेपाल तथा आप्रिासीका लानर् निशेष रूपमा सान्र्दनभगक हुिे 

सनटक सल्लाह्सुझाि तथा उर्दाहरणहरू भेट्टाउि सनकन्छ:   

 

Center for Alternative Development Studies (CEADS), Lalitpur (2019) The Existing 

Situation of Digital Literacy and Use of ICT in Public Secondary Schools 

(A Baseline Study), 

https://www.britishcouncil.org.np/sites/default/files/digital_literacy_level_in_second

ary_level_teachers_-_a_baseline_study.pdf.  

CodeMonkey (2022) What are the basic digital literacy skills for children? (by Keren 

Hirschhorn), https://www.codemonkey.com/blog/what-are-the-basic-digital-literacy-

skills-for-children.  

CPR/See Tell Listen (2019) Training Module on Digital Literacy for Refugees, 

https://cpr.pt/wp-content/uploads/2022/01/see.tell_.listen_-

_training_module_on_digital_literacy_for_refugees_en-1.pdf.  

European Commission, Connect Migration Network – Digital Literacy for Immigrants, 

https://ec.europa.eu/migrant-integration/integration-practice/connect-migration-

network-digital-literacy-immigrants_en.  

European Union Media and Digital Literacy MOOC, https://digital-skills-

jobs.europa.eu/en/opportunities/training/media-and-digital-literacy-mooc (designed 

for university students) 

GSMA (2020) Digital Literacy Training Guide: a Guide for Mobile Money Agents and 

Digital Literacy Change Agents, London: GSMA, 

https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-

Literacy-Training-Guide.pdf. 

https://ict4d.org.uk/technology-inequality-and-migration/litrev/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/%20connected-society/mistt/
https://www.britishcouncil.org.np/sites/default/files/digital_literacy_level_in_secondary_level_teachers_-_a_baseline_study.pdf
https://www.britishcouncil.org.np/sites/default/files/digital_literacy_level_in_secondary_level_teachers_-_a_baseline_study.pdf
https://www.codemonkey.com/blog/what-are-the-basic-digital-literacy-skills-for-children
https://www.codemonkey.com/blog/what-are-the-basic-digital-literacy-skills-for-children
https://cpr.pt/wp-content/uploads/2022/01/see.tell_.listen_-_training_module_on_digital_literacy_for_refugees_en-1.pdf
https://cpr.pt/wp-content/uploads/2022/01/see.tell_.listen_-_training_module_on_digital_literacy_for_refugees_en-1.pdf
https://ec.europa.eu/migrant-integration/integration-practice/connect-migration-network-digital-literacy-immigrants_en
https://ec.europa.eu/migrant-integration/integration-practice/connect-migration-network-digital-literacy-immigrants_en
https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/opportunities/training/media-and-digital-literacy-mooc
https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/opportunities/training/media-and-digital-literacy-mooc
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-Literacy-Training-Guide.pdf
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2020/11/Digital-Literacy-Training-Guide.pdf
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ITU, Digital Literacy, https://www.itu.int/en/ITU-D/Digital-Inclusion/Women-and-

Girls/Pages/Digital-Literacy.aspx.  

Microsoft, Digital Literacy (including resources, https://www.microsoft.com/en-us/digital-

literacy. 

Nepal Data Literacy Program (BETA) https://dataliteracy.github.io/. 

https://www.itu.int/en/ITU-D/Digital-Inclusion/Women-and-Girls/Pages/Digital-Literacy.aspx
https://www.itu.int/en/ITU-D/Digital-Inclusion/Women-and-Girls/Pages/Digital-Literacy.aspx
https://www.microsoft.com/en-us/digital-literacy
https://www.microsoft.com/en-us/digital-literacy
https://dataliteracy.github.io/
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